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Syfte

Att tydliggora specifik omvardnad vid stomiskotsel.

Arbetsbeskrivning

En sjukdom eller skada i mag-tarmkanalen eller i urinvégarna kan leda till att delar av
tarmen eller urinblasan maste opereras bort eller bortkopplas under en tid. Vid ett
operativt ingrepp andrar man tarmens eller urinblasans naturliga tdmningsvag genom
att kirurgiskt anlagga en 6ppning genom bukvaggen — en stomi.

e Kolostomi &r samlingsnamn pa alla stomier som ar anlagda pa tjocktarmen.
e Enileostomi ar gjord pa nedre delen av tunntarmen som kallas ileum.
e Enurostomi ar gjord av en bit tunntarm och avleder urin fran urinvagarna.

Kontroll av nyanlagd stomi

e Stomin inspekteras 1 gang/pass avseende farg, svullnad och niva pa stomat.

e Stomin &r svullen i ca 4-8 veckor efter operation. Tarmslemhinnan ska normalt
vara rosarod/rod. Ibland kan cirkulationsstorning uppsta postoperativt och
tarmslemhinnan kan ga i nekros. Kontakta kirurg omgaende om slemhinnans
farg avviker och blir morkare eller mork/svart.

e Dokumentera i dygnsjournalen och I6pande i Melior.

e Stomibandaget kan sitta kvar i 2—-3 dagar postoperativt. Suturer ar ofta
resorberbara. Eventuella stavar tas bort enligt ordination av kirurg.
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e Anvand klar/transparent pase eller pase med delad framsida, tiden narmast efter

operationen for att underlatta observation av tarmslemhinnan och funktion
(gas/avforing/urin).

Bandage

Det finns tva typer av bandage, endelshandage och tvadelsbandage. Vid
endelshandage byts hela bandaget varje gang. Tvadelsbandage bestar av en
hudskyddsplatta som faster pa huden och en pase som ska tryckas eller kndppas pa

plattan. Férbandet bor bytas 2—-3 ganger/vecka och vid behov. Pasen kan bytas separat

vid behov. En pase far bara fyllas till en tredjedel, annars finns risk for lackage

Material vid bandagebyte:

e Rena kompresser och ljummet vatten.
e Haftborttagningsmedel

e Hudskyddsbarriar

e Stomibandage

Byte av bandage

e Tillampa basala hygienrutiner

e Avlégsna det gamla bandaget forsiktigt.

e Rengor stomin och huden runt stomin varsamt med mjuka kompresser och
[jummet vatten. Anvéand héftborttagningsmedel vid behov.

e Raka bort eventuell hdrvaxt medhars runt stomin med rakhyvel.

o Kilapptorka huden torr med mjuka kompresser. Det ar viktigt att huden &r ren
och torr innan det nya bandaget satts pa. Anvand hudskyddsbarriar for att
minska irritation runt stomin.

e Forbered den nya plattan genom att klippa halet sa att plattan passar exakt till

stomins diameter. Varm plattan mellan handerna sa den faster béttre.
e Var noga med att hudskyddsplattan sluter tatt och tdcker huden runt stomin.
Hudskyddsplattan masseras fast noggrant, speciellt runt stomin.

e Fist pasen pa plattans ring, pressa latt tills du hor ett “klick”. Avsluta med ett

“dragtest”.

Dokumentera bandagebytet i Melior avseende stoma, hud, stomins diameter och hojd,

storlek pa stomibandag och bytesintervall.

Om stomin ar svarbandagerad med lackage som foljd bor kontakt tas med

stomiterapeuter pa Ostra sjukhuset. De kan rekommendera titningsringar eller pasta

for att fylla ut hudveck. Tel dagtid 34553 eller 34937, alternativt via vaxeln. Vid
fragor ta kontakt med sarvardsgruppen pa CIVA/NIVA.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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