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Diskning av instrument och 

sterilgodshantering  

Revideringar i denna version 
240530 Omarbetad och titelbyte från tidigare Sterilgodshantering. 

Syfte  
Att säkerställa så att instrumenten och sterila instrument diskas och hanteras på 

ett korrekt sätt. 

 

Arbetsbeskrivning 

Bakgrund 

Hantering av sterilgods är centraliserad och inga instrument steriliseras längre 

ute på sjukhusets avdelningar. Eftersom instrument som vi använder finns i 

cirkulation och skickas i försändelser är det viktigt att sortera och hantera dem 

rätt. Förlorade instrument orsakar stora kostnader och engångsinstrument som 

skickas till sterilisering orsakar onödigt arbete. Alla instrument är flergångs och 

SKA diskas i Diskdesinfektor, OBS ej i Spoldesinfektor. 

 

Alla instrument 
 

• Diskas i diskdesinfektor i diskrummet. 

• Öppna alltid ledade instrument (ex sax, peang), minst 90 graders vinkel. 

• Kan hängas eller läggas i diskgaller 

• Överlasta ej diskgallret! 

• Övrig information, v.g. se vårdhandboken Diskdesinfektor - 

Vårdhandboken (vardhandboken.se) 

• Bruksanvisning (företagets) finns vid respektive Diskdesinfektor. 

Rutin
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Bild ovan: Exempel på sterilgods som steriliseras på sterilcentralen. 

Förpackningarna är etikettsmärkta från sterilcentralen. 

Sterila instrument 

Instrument som ska till sterilcentralen sorteras bort och skickas av dag-USK. 

Instrumenten från sterilcentralen förvaras sedan i sterilförrådet på anvisad plats. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård Sahlgrenska, 

Postoperativ vård Sahlgrenska, Neurointensivvårdsavdelning, Central 

intensivvårdsavdelning, Avdelning 95B postoperativ vård, Avdelning 

95A postoperativ vård, Avdelning 22 postoperativ intensivvård  
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