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Positionering i benskålar/ benplattor 

Revideringar i denna version 
Nya bilder, uppdaterad arbetsbeskrivning.  

Förändringar i arbetsgrupp,  

Syfte 
Rutinen syftar till patientsäker och enhetlig uppläggning i benskålar. 

Arbetsbeskrivning 
Denna rutin beskriver uppläggning till operation där patienten ska ligga i 

benskålar. Används både för gynekologiska och urologiska ingrepp. 

Benskålarna skall vara vända så att patientens knäveck och vader vilar 

utan ansträngning och utan sträckning i lårmuskel eller annat obehag. 

Skålarna kan vändas åt två olika håll. 

Benskålarna har inbyggd tempur-polstring. 

Patientens sacrum ska vila mot nederkanten av ryggplattan. 

Vid användning av armbord ska man se till att armen vilar bekvämt utan 

sträckning. Vid behov polstras med extra material till bra läge. 

Armbordet går att justera i höjdled och låses med svart skruv som är 

placerad under armbordet. 

Se till att infästningar/skruvar är åtdragna. 

 

Benplattor kan sättas på för planläge, tag av benskålar från stagen och 

sätt på tillhörande benplattor dvs lårplatta + vadplatta. 
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Relaterad information 
Se Vårdhandboken, avsnittet om positionering under operation.  
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