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Medicin - Pleuravatska dranering

Revideringar i denna version
2025-02-05 Nytt faxnummer till lungkliniken

Syfte

Att klargora indikationer, operatérsansvar och teknik avseende dranering av pleuravatska.

Arbetsbeskrivning

Vitska i pleurarummet férekommer ofta hos intensivvardade patienter med en prevalens
mellan 8 och 64% i studier beroende pa definition och diagnostisk metod. Pleuravéatska indelas
klassiskt efter genes i transudat och exsudat. Ett transudat uppstar da det hydrostatiska trycket
Overstiger det onkotiska trycket i blodbanan. Orsaker till Okat hydrostatiskt tryck ar
exempelvis hjartsvikt, iatrogen dvervatskning och njursvikt. Orsaker till minskat onkotiskt
tryck kan vara levercirrhos eller hypoalbuminemi. Ett exsudat uppstar till foljd av
endotelskada med kapillart lackage till foljd av exempelvis lokala inflammatoriska processer
i eller nara pleura som pneumoni och cancer. | kliniken ses pleuravatska oftast vid langvariga
katabola tillstand eller lokal inflammation i pleura.

Indikation

Vanligaste indikationen for tappning &r avlastning da den respiratoriska funktionen paverkas
negativt av vétskevolymen men diagnostisk punktion kan vara aktuell se ex rutin Infektioner
I pleura — diagnostik och behandling. Recidivrisken &r betydande hos den kritiskt sjuka
patienten. Risker med ett invasivt ingrepp skall vdgas mot konservativ behandling som negativ
vatskebalans for att resorbera pleuravatskan till plasma.
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Operator

Dranering av lattflytande pleuravétska med eller utan inldggning av dran gors av IVA-lakare
som beharskar indikationer, kirurgisk teknik och ultraljudsledd verifikation. Se nedan.

Komplicerad dréanering av sekvestrerad vatska, empyem eller anldggande av drén vid kraftigt
derangerad koagulation gors av thoraxkirurg. Kontakt via primarjour pa sokare *34*870524#.

Diagnostisk punktion med eller utan inlaggning av dran gors dagtid av lungmedicinare pa
vardagar. Remiss faxas till lungkliniken pa 0101687683. Svar fas oftast inom 24 timmar, vid
behov av snabbare prioritering kan detta diskuteras med lungkonsulten pa tel: 27860.

Ett alternativ som kan bli nédvandigt i sista hand - vid behov av akut hjalp eller om
pleurarummet ar svart att visualisera - ar ultraljudsledd inlaggning av en tunn kvarliggande
kateter av radiolog. Detta ingar inte i radiologins ordinarie uppdrag men om andra resurser
inte loser problemet kan bakjour CIVA kontakta bakjouren pa rontgen med denna
fragestallning.

Teknik for inlaggning

Nér dranering vél behdvs bér man lagga in ett kvarliggande dranage aven om det blir for en
kort tid. Effekten av engangstappning med nal blir ofta kortvarig och det finns risk for skada
pa lungan i slutet av en tappning. Ultraljud anvands for identifiering av vétska och
insticksstalle. Linjér eller konvex probe anvands i 2D mode. Insticket bor inte ske nedom
mamillniva pa liggande patient.

Drantyper
CIVA forradshaller tre drantyper med olika anlaggningsteknik.
1. Skater (Angiotech) ar ett set som innehaller ett 8F (2.0 mm) dranage med en ihalig

metalledare, och inuti den en nal med gra plastfattning. Dranaget inligges med “catheter-over-
needle” teknik i ett moment.

Ett latt tryck pé katetern kan anvéndas for att kénna loss of resistance” i pleurarummet. Nalen
kan dras direkt efter genomstick — da far man kvitto pa backflode - och katetern avanceras
sedan nagot mer varefter ledaren/metallhylsan dras.

OBS! Dranaget far ej avanceras med nalen inne i hela sin langd da spetsen kan skara i lungan.
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OBS! Det sitter en plasthylsa pa utsidan av den grona slangen som ska avlagsnas innan man
sticker 1 patienten. Den ér till for att rdta ut ”pig-tail”:en om man behdver fora in nél och ledare
igen for nytt stick. Nalen bor da foras in efter metallhylsan s& man inte skar i dranet med
spetsen.

Nér ledaren avlagsnas krullar sig dranagets spets i en ’Pig-tail” och formen stramas
upp med tradarna som spanns och lindas kring halsen.

Till  drénet  kopplas ett
pleuratappnings-set (Securdrain)
via luer-lock”-fattning.
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Dranaget sékras med
ett sdrskilt “’Skater”-
forband.

2. Set for Seldinger-teknik som innehaller en Cook-kateter i storlek 8, 10 eller 12 Fr. anlaggs
med samma teknik som CVK- inl&dggning. Fasts med forbandet ”Tru-fix” avsett for 10 Fr-
kateter. Kopplas till samma typ av pleuratappnings-set som Skater.

Anvand Tru-Fix for att fixera katetern. Se bilder nedan.

Oppen klamma
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Stangd kldmma

3. Traditionellt thoraxdran kan viéljas om langre behov férutses. | forsta hand
rekommenderas minithoracotomi och trubbig inldggning. Troacaren kan anvandas om det
vatskefyllda spatiet &r stort. Kompetens inhdamtas och verifieras genom handledning.

Film som visar fixeringssutur for thoraxdran (fran Orebro sjukhus):

Fixering av Bulaudrin * Vardgivare Region Orebro lin

Omvérdnad

Checklista for dranage-inlaggning finns i rutinen Pleuradrén, pigtail - uppdukning.

Vid omvardnad av patient med pleuradran bor vi vara extra noggranna vid vandningar alt. nar
patienten vander sig sjalv - dranet maste vara ordentligt fixerat — det kan latt lossna fran
fixeringen. Infor vandning se som vanligt till att slangen inte kommer att strackas och darmed
inte riskerar att aka ut. DVS. kontrollera dran innan, under och efter vandning. Om Tru-Fix
forband anvands se till att Klamman ar stangd.

Grumlig eller illaluktande vétska bekraftar infektion men i tidigt skede kan infekterad vétska
vara klar. Den analys som har hogst diagnostiskt varde for infektion ar pH-matning pa
pleuravitskan. pH <7,2 talar starkt for infektion. P& CIVA mater vi pleuravétskan i
blodgasaparaterna for att fa ett snabbat pH svar. Se fortsatt handlaggning i rutin:

Infektioner i pleura — diagnostik och behandling

Granskare/arbetsgrupp

Fredrik Bergman, Overlikare, An/Op/lva Omrade 5, SU

Lotta Borjesson Instruktor, CIVA, An/Op/Iva Omrade 5, SU

Frida Mattsson, Teknikansvarig Sjukskoterska, CIVA, An/Op/Ilva Omrade 5, SU

Jenny Andersson, Teknikansvarig Sjukskoterska, CIVA, An/Op/lva Omrade 5, SU

Elisabeth Skarldv, Teknikansvarig Sjukskoterska, PIVA och Postop 95A/B, An/Op/lva
Omrade 5, SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
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