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Syfte

Syftet med dagboken &r att hjalpa patienten att forsta samt bearbeta upplevelser
fran intensivvardstiden.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

Intensivvardspatienter vardas i en hogteknologisk miljo, standigt omgiven av
personal och med aktiviteter som pagar dygnet runt. Miljon kan uppfattas som
obegriplig, skrammande och stressande. De flesta patienter behdver nagon form
av smartlindrande och sederande lakemedel. Det kritiska tillstandet, stressen,
sederande lakemedel och en oftast rubbad somncykel kan komma att paverka
patientens minne och upplevelse. Patienter kan ha I6sryckta minnesbilder av
mardrommar, hallucinationer och paranoida vanforestallningar fran
intensivvardstiden. Kombinationen av sadana minnen och att samtidigt ha fa
verkliga minnen kan leda till att patienten behdver hjalp att fa forklarat och
fortydligat intensivvardstiden. Dagbok och foto kan hjalpa till att forklara, forsta
och minnas vardtiden och pa sa sétt vara ett stod i den psykologiska
aterhamtningen.

Start av dagbok

Dagbok startas till alla intensivvardspatienter med en forvantad vardtid Gver ett
dygn. Personal som vardar patienten startar och skriver dagbok. Starta sa tidigt
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som méjligt. Till patienter med annat modersmal an svenska finns mojlighet att
anvanda sig av tolk eller hjalp av narstaende for att 6versatta dagboken.

Nya dagbocker finns pa sal 6. Varje dagbok ar markt med ett nummer.
Motsvarande nummer skrivs i ett dagboksregister (loggbok) i en parm som star
bredvid dagbdckerna. Om patienten vardas en langre tid pa CIVA och dagboken
blir full, ta en ny onumrerad dagbok och skriv in samma loggnummer i den nya
dagboken.

Skriv i loggboken:

e Patientens namn och fodelsedata

e Patientens telefonnummer

e Narstaendes fornamn, efternamn och telefonnummer
e Startdatum

e Sangplats

e Bakavdelning

Dagboken skall markas med patientens namn och fodelsedata pa framsidan.

Att skriva patientdagbok

Informera narstaende (och patienten om han/hon &r vaken) om dagbokens syfte
och uppmuntra dem till att skriva. Bade personal och narstaende (och ibland
aven patienten) kan skriva i dagboken. Barn kan ocksa uppmuntras till att skriva,
ldmna en hélsning eller rita en teckning i dagboken.

Skriv med blackpenna. Varje skrivtillféalle skall vara daterat och signerat.

Dagboken inleds med en resumé som kortfattat beskriver varfor patienten vardas
pa CIVA. Beskriv exempelvis miljon, personlig omvardnad, kopplingar till
patientens personliga intressen, besok, undersdkningar, sémn mm.

Forsok att undvika medicinska facktermer, forutom de termer som finns
beskrivna i dagbokens ordlista. Det skrivna far inte vara krankande for
patienten. Tank pa att inte namnge annan personal utan dess samtycke. Namnge
eller omn&mn inte medpatienter.

Nar patienten skrivs ut eller avlider avsluta dagboken med for situationen
lamplig text.
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Fotografering

Foto fran intensivvardstiden &r ett viktigt komplement till dagboken. Darfor kan
vardpersonalen ta foto av patienten under vissa forutsattningar:

e Att vaken patient tillfragas och ger sitt medgivande. Icke vakna patienter
kan fotograferas om de tillfragas i efterhand hur de vill géra med bilderna
enligt nedan.

e Att inget annat sekretessbelagt an patienten sjalv finns med pa bilderna.

e Att bilderna forvaras sakert precis som journalhandlingar.

e Att patienten far ta del av bilderna vid aterbesoket och sjalv bestimma om
de ska destrueras eller om han/hon vill ha dem sjalv.

e Att bilder pa avliden patient som narstaende inte vill ha destrueras.

Denna rutin likstélls med det fotograferingstillstand som rader pa avdelningen.
Speciell kamera for dagboksfotografier finns i lakemedelsrummet. For att
sékerstalla sekretessen skall endast denna kamera anvandas. For att kunna
identifiera patienten skall forsta bilden vid varje fototillfalle vara en bild med
namn, fodelsedata, dagens datum och loggnummer(fotografera forslagsvis id
etikett markt med loggnummer). Kontrollera att detta foto ar tydligt och gar att
lasa.

Fotografierna skall beskriva patienten, miljon, personlig omvardnad osv. Det ar
bra om patienten inte ar ensam pa alla fotografier, ta garna med narstaende och
personal. Ibland kan det racka med att en hand eller rygg &r med, detta for att
visa att patienten inte ar ensam under vardtiden. GI6m inte att fotografera dven
fran patientens vy. Var forsiktig med de fotograferade personernas integritet.

Fotografera garna dagligen, da fotografier tillsammans med texten i dagboken
hjélper patienten att fa en helhetsbild 6ver vad som har hant.

Hantering och utlamning av patientdagbok efter avslutad IVA vard

Dagboken lamnas i markt back pa sal 6 och patienten skrivs ut i
dagboksregistret (loggboken). Dagboken med fotografier ar patientens dgodel
och den omfattas av sekretess och férvaras av oss fram tills aterbesoket.
Undantag ar om patienten sjalv 6nskar att fa med sig dagboken direkt. Om
patient eller narstaende far med sig dagboken fran CIVA, skriv detta i
loggboken. Eventuella fotografier far narstaende pa ett uppfoljningssamtal.
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