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Akut - Hjärtstopp-HLR på IVA 

Revideringar i denna version 
260301 Tillägg av olika HLR-algoritmer i slutet av rutinen samt mindre 

justeringar i texten kring olika algoritmer. 

Syfte 
Att beskriva de åtgärder som omedelbart skall vidtas av personal på IVA-

sektionen vid hjärtstopp. De åtgärder som vidtas under de första 30–60 

sekunderna är av stor betydelse för prognosen. 

Arbetsbeskrivning 
Hjärtstopp konstateras genom kontroll av medvetande och andning och/eller asystoli/ 

arytmi på övervakningsskåpet. Pulskontroll endast om organiserad rytm föreligger. 

• Larma från salen 

• Följ A-HLR-algoritm 

• Notera exakt tid 

• Dokumentera på protokoll för akuta situationer 

Hjärtlarm, via växeln: 

• NIVA, PIVA 22 och Postop 95 A/B: Hjärtlarma alltid via 390 

90 till växeln (från mobil: 031-343 90 90). Uppge vilket sjukhus 

och avdelning, samt att Neurokirurg/Neurolog bör kallas till 

patienten (gäller NIVA). 

 

• CIVA: Hjärtlarm via växeln endast om IVA läkare inte är 

tillgänglig eller om IVA läkare önskar att hjärtlarm utlöses. 

Undantaget är hjärtstopp hos thoraxkirurgisk patient där hjärtlarm 

via växeln ska göras enligt särskild rutin ” Hjärtstopp hos 

thoraxkirurgiska patienter på CIVA.pdf” 

 

Rutin
Gäller för: Flera enheter - se eftersättsblad
Innehållsansvar: Per Persson, (perpe8), Överläkare
Granskad av: Per Persson, (perpe8), Överläkare
Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef
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I väntan på förstärkning påbörjar personal på salen behandling enligt den HLR-

algoritm som gäller för patienten. I normalfallet är det ”A-HLR Vuxen” som 

gäller och då påbörjas kompressioner och inblåsningar enligt nedan: 

• Starta hjärtkompressioner enligt AHLR algoritmen. 

• Handventilera patienten med Rubens blåsa kopplad till syrgas 15 L/min.  

Ej intuberad patient: Ventileras på mask. Inblåsning 2 andetag per 30 

kompressioner.  

Intuberad patient: Ventileras på tub/trach. Inblåsningarna sker parallellt 

och oberoende av bröstkompressionerna. Andningsfrekvensen ska vara 10 

andetag per minut. Hyperventilera inte. 

 

Personal som anländer till rummet tar med defibrillator. Sjuksköterska startar 

den i halvautomatiskt läge. Defibrillering sker enligt programmets 

rekommendationer. Kompressioner skall fortgå under tiden defibrillatorn laddas. 

På NIVA är undersköterskorna utbildade i att defibrillera.  

Inget får fördröja en defibrillering! 

 

OBS! Om patienten har parenkymmätare Neurovent skall denna kopplas ur från 

övervakningsskåpet före defibrillering. Detta gäller inte parenkymmätare Spigelberg eller 

intraventrikulär tryckmätning (V-drän).   

 

Läkemedel ges enl HLR algoritm 

Amiodaron (Cordarone) 50 mg/ml ges outspätt under HLR-situation. 

Adrenalin 0,1 mg/ml, 10 ml 

 

 

Andningsstopp 

Arbetet sker i stort sett som vid hjärtstoppssituation (A-HLR), men här tar 

ansvarig sjuksköterska hand om andningen tills IVA-läkare anländer. 

 

Hjärtstoppsregistrering 

Dokumentera alltid i Melior under kvalitetsregister, hjärt-lungräddningsregister 

och följ anvisningarna. Detta för att alla hjärtstopp ska registreras i Svenska 

Hjärtlungräddningsregistret. 
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Länk till rutin   Hjärtstopp hos thoraxkirurgiska patienter på CIVA.pdf 
 

Rubrik: Akut - Hjärtstopp-HLR på IVA

Dokument-ID: SU9805-1593997-1106

Version: 12.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3363/surrogate/Hj%c3%a4rtstopp%20hos%20thoraxkirurgiska%20patienter%20p%c3%a5%20CIVA.pdf


 

 6 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Länk till rutin  Omvårdnad - Bukläge ínom intensivvård 
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Hjärtstopp gravid Sahlgrenska/Sahlgrenska 
Länk till rutin Hjärtstopp gravid SahlgrenskaSahlgrenska.pdf 

 

 

 

Granskare/arbetsgrupp 
HLR-grupp CIVA, AnOpIva, Område 5, SU 

HLR-grupp NIVA, AnOpIva, Område 5, SU 

HLR-grupp PIVA22, Postop95, AnOpIva Område 5, SU 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Postoperativ vård Sahlgrenska, 

Neurointensivvårdsavdelning, Central intensivvårdsavdelning, 

Avdelning 95B postoperativ vård, Avdelning 95A postoperativ 

vård, Avdelning 22 postoperativ intensivvård  

Innehållsansvar: Per Persson, (perpe8), Överläkare 

Granskad av: Per Persson, (perpe8), Överläkare 
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