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Barn - Elektrolytsubstituering

Revideringar i denna version

250124  Kaliumklorid som tillsats till infusion/infusionspump istéllet for Kaliumfosfat
till barn.

Syfte

Att ge riktlinjer for normalt dagsbehov och administrering av vanliga elektrolyter
intravendst eller per os.

Arbetsbeskrivning

Denna rutin avser elektrolytsubstitution under intensivvard. Rutinmassig postoperativ
tillforsel beskrivs i sarskilda rutiner. Tillforsel skall ordineras av ldkare. Nedanstaende
tjanar som beslutstod for de mest forekommande behoven.

Natrium

Normalt dagsbehov till spadbarn &r 2-3 mmol/kg/dygn. Aldre barns behov ar 1-3
mmol/kg/dygn.

Intravends tillforsel:

Infusionstillsats

Natriumklorid 4 mmol/ml blandas i Glucosinfusion eller annan vétska och ges jamnt
under dygnet (om inte hyponatremi foreligger och kréver speciell monitorering och
dosanpassning till malvarden).

Peroral tillforsel:
Natriumklorid 4mmol/ml kan ges outspadd peroralt eller i sond 1 ml -1,5 ml till maltid.
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Kalium
Normalt dagsbehov till barn &r 1-3 mmol/kg/dygn.

Intravenos tillforsel:

Infusionstillsats

Kaliumklorid 2 mmol/ml blandas i Glukosinfusion upp till 60 mmol/L.

Ges alltid i barn-volympump. Alltid i CVK om kaliumkoncentrationen ar >20
mmol/L.

Infusionspump
Kaliumklorid 1 mmol/ml till sprutpump finns fardigblandad i 50 ml flaskor. Far endast
ges via sprutpump i CVK. Normal infusionshastighet &r 0,1-0,4 mmol/kg/tim.

Vid ketoacidos eller hyperkloremi kan man vélja kaliumfosfat i stallet.
Spéd till koncentration Kalium 1 mmol/ml = 20 ml Addex-Kalium 2 mmol/ml i 20 ml
Natriumklorid 9 mg/ml eller Glucos 50 mg/ml.

Peroral tillforsel:
Mixtur Kajos kan ges peroralt eller i sond 0,5 ml-2 ml till maltid.

Granskare/arbetsgrupp
Eva-Lena Tilly, Specialistsjukskoterska i Intensivvard. Barnansvarig CIVA, An/Op/lva
Omrade 5 SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Neurointensivvardsavdelning, Central
intensivvardsavdelning, Avdelning 95B postoperativ vard,
Avdelning 95A postoperativ vard, Avdelning 22 postoperativ
intensivvard
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