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Allergologi — Fodoamnesprovokation vid
misstankt luftburen allergi

Forandringar sedan foregaende version
Rutinen anpassad till ny mall i STY Sharepoint.

Bakgrund och syfte
Information om hur och varfor man utfor en luftburen
fododmnesprovokation.

Forutsattningar

Dietist eller sjukskoterska vid Allergimottagningen, verksamhet
LLungmedicin, allergologi och palliativ medicin, Omrade 6, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att utfora arbetet enligt gallande rutin.

Ordinerande lakare ansvarar for att beddéma om provokationen skall
utforas av dietist eller sjukskoterska.

Sektionschef och vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kand och
foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer géallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar

Indikation
Misstankt luftburen allergisk reaktion mot fododmne som kan leda till:

e Social begransning pa grund av oro for luftburen reaktion.
e Patienten dnskar hjalp med intyg pa grund av oro for luftburen

reaktion.
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Forberedelser

Information till patienten infor provokation

Patienten skall vara symtomfri pa provokationsdagen och ha atit
och druckit som vanligt.

Om utséttande av lakemedel, se ldkemedelslista infor
fododmnesprovokation.

Beraknad tid pa mottagningen &r cirka 2 timmar.

Konsultlédkare och konsultsjukskdterska finns till hands.

Utforande

Luftburen provokation

Skriv upp provokation pa konsulttavlan.

Lakare skall vara informerad.

Kontrollera patientens allmantillstand.

Patienten far sitta i undersokningsrum och utrustas med
nasklamma. Patienten bor sitta utan att se personen som utfor
provokationen.

Val av att borja med aktiv eller placebodos skall ske
slumpmassigt.

Sjukskoterska/dietist kommer in i rummet med skal med aktiv
dos (till exempel jordnotter) eller placebodos (till exempel
kaffebonor) i och ror runt, men visar inte innehallet for patienten.
Skalen stalls sa att patienten inte ser innehallet under 15 minuter,
garna i nara anslutning till patienten.

Personen som utfor provokationen skall vistas i rummet hela
tiden.

Patienten sitter sedan 30 minuter i vantrum utan nasklamma.
Samma procedur upprepas i undersékningsrummet men med det
andra alternativet (aktiv/placebo).

Patienten sitter ut i vantrum 1 timma efter provokationen &ar
avslutad.

Vid negativ provokation informeras patienten primért av
personen som utfort provokationen. Information om resultat l4ggs
till ordinerande l&dkare som &ven informerar patienten via brev.

Avsteg fran rutin
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
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MedControlPRO, déar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.
Uppfoéljning

Uppfdljning, utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp
Rutinen framtagen av Monica Arvidsson, Overléakare allergologi och
Jenny van Odijk, leg. dietist.

Denna version reviderad av: Mona Palmgqvist, Overlakare allergologi.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Allergimottagning
Sahlgrenska

Innehéllsansvar: Mona Andersson Palmqvist, (monpa7),
Overlikare

Granskad av: Jenny Van Odijk, (jenva), Dietist, Maria Petersen,
(marwag43), Vardenhetschef

Godkand av: Bjorn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef
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