OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Specialistmedicin, Lungdiagnostisk mottagning Sahlgrenska Giltig fran: 2025-10-22
Innehallsansvar: Mia Johansson, (miajo2), Sektionsledare Giltig till: ~ 2027-10-10

Granskad av: Marie Roth, (marro50), Vardenhetschef
Godkand av: Bjorn Lindkvist, (bjoli6), Verksamhetschef

DIAGN — Exsufflation — omvardnadsrutin

Forandringar sedan féregaende version

Texten omarbetad sedan féregaende version. Verksamhetsnamn
korrigerat.

Bakgrund och syfte

Beskrivning sa att exsufflationen utfors pa ett sakert satt.

Forutsattningar

Sjukskoterskor pa Lungdiagnostisk mottagning, verksamhet
Specialistmedicin, Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
ansvarar for att utfora arbetet enligt gallande rutin.

Vardenhetschefen ansvarar for att rutinen ar kand och féljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Avgransningar

Indikation

Pneumothorax.

Forberedelser
e Informera patienten.
e Forbered ultraljudsapparaten
e Assisterande personal tillampar basala hygienrutiner.

Utrustning
e Tvattset
e Underléagg
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Inj. Xylocain Adrenalin 10 mg/ml + 5 mikrogram/mi
1 st 10ml spruta

1 st 5ml spruta

1 st rosa kanyl 1,2 X 50 mm

1 st svart kanyl 0,7 X 50 mm

Pleuratappningsset

Onestepnal

Klorhexidinsprit fargad 5 mg/ml

Sarforband.

Utforande

Tillvagagangssatt

Placera plastat underlagg i sangen.

Ev. anvands ultraljud.

Lakaren markerar instickstallet.

Assisterande personal tvattar med klorhexidin pa och runt
omkring det markerade instickstallet.

Lokalbeddvning iordningsstalls av antingen
sjukskoterska/underskoterska eller lakare.

Beddvning laggs.

Sprutan och trevagskranen i pleura-tappningssetet kopplas ihop
och skruvas ihop med Onestepnalen.

Luft aspireras ut.

Efter avslutad exsufflation, tack insticksstallet med sarférband.

Skotsel/omvardnad

Horisontalldge i 1 timme.
Rdntgenkontroll enligt lakarordination.

Komplikation

Blédning
Smarta.

Instrumentvard

Ultraljudsapparaten: torka av och rengdr proben med
ytdesinfektion.
Engangsmaterial slangs.
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Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO, dér aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppfoljning.

Uppfoéljning

Uppfoljning, utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske vid
behov, dock senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
sektionschefen eller av denne utsedd person.

Arbetsgrupp

Rutinen var framtagen av: Jeanette Sundberg, sjukskoterska och Eva
Erriahi, underskoterska, Lungdiagnostisk mottagning.

Denna version reviderad av: Mia Johansson, sjukskoterska,
Lungdiagnostisk mottagning.

Rubrik: DIAGN - Exsufflation - omvardnadsrutin
Dokument-ID: SU9788-135611145-65

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Specialistmedicin, Lungdiagnostisk
mottagning Sahlgrenska

Innehallsansvar: Mia Johansson, (miajo2), Sektionsledare
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