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Varmebehandling inom Obstetriken

Revideringar i denna version

2025-11-18 endast sett dver att innehallet i dokumentet fortfarande ar
aktuellt samt forlangt giltighetstiden.

Syfte

Syftet ar att med varmedynan Lectro Derm kunna erbjuda kvinnor en
séker och effektiv varmebehandling under i forsta hand latensfas, tidigt
Oppningsskede och efter forlossning. Varmedynan kan dven anvandas for
att 6ka blodcirkulationen i samband med blodprovstagning och dérmed
forbattra mojligheterna till lyckad provtagning av vuxna och barn.

Bakgrund

Varmebehandling ar erfarenhetsmassigt en effektiv och uppskattad
smartlindringsmetod. Dock kan varme anvant pa fel satt ge upphov till
allvarliga brannskador. Obstetriken SU beslutade 2018 att vi darfor i
verksamheten endast skall anvanda Lectro Derm, som anvéand pa ratt satt,
medfor en mycket liten risk for skador. Andra varmekaéllor, tex. blgjor
med hett vatten, far inte anvandas.

Utforande

Indikation

e Smartlindring under latensfasen, tidigt dppningsskede och under
eftervarden

¢ Vid blodprovstagning av vuxna samt barn
e FOr avslappning

Kontraindikation

e Patienter med epidural/spinal, lustgas, morfin (Panocod gar bra)
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e Patienten far inte ligga med sin kroppstyngd pa dynan pga okad
brannskaderisk

e Patienter som har gjort kejsarsnitt (ingen dyna 6ver
buken/ryggslutet)

e Patienter som har sin bebis pa brostet/magen

e Andra skyddsfodral pa varmedynan som tex 6rngott och handduk

Anvandning av Lectro Derm varmedyna

Barnmorska ansvarar for ordination, handhavande, patientinformation
samt dokumentation av varmebehandlingen.

Varmedynan ar en medicinteknisk produkt som kréver en kortare
utbildning. Varmedyna och laddare far endast anvandas av personal som
har fatt utbildning hur dessa fungerar. Nar produktinformationen &r last
och férstadd samt att man &ven praktiskt har anvant produkten kan man
tillhandahalla den till patienter. Utbildningen ges av medlemmar ur
stodgruppen for obstetriken.

Aktivera dynan pa foljande vis: Hall i knappen mellan pekfinger och
tumme. Tryck med andra handen in membranet pa den konvexa sidan sa
den blir konkav. Varmedynan blir 54 grader nér du trycker pa knappen.
Avsedd skyddspase skall ALLTID anvéndas, och 6ppningen skall
tejpas sa att dynan inte riskerar att glida ur. Temperaturen med
skyddspase nar som hogst 42°C efter ca tretton minuter och sjunker
sedan langsamt. Patienten placerar darefter dynan dér hon har ont och far
muntlig information av personalen om att inte avl&gsna skyddsfodralet,
vg se nedanstaende patientinformation. Hang en skylt dir det star “hér
finns en virmedyna” pa dorren in till patienten. Nar dynan ar kall och
hard tas den ut till skoljrummet for att aterstéllas. Efter aterladdning i
thermoladdare alternativt i diskmaskinen skall dynan svalna innan den
ater aktiveras. Detta for att undvika att dynans temperatur éverstiger 54
grader. Varm dyna direkt fran rengéring far inte anvandas till
patient.

Vid kapillara provtagningar &r det enklast att lata patienten sjalv
’plocka” med dynan i handen under ett par minuter, lite 1angre tid om
handen varit nedkyld. Vid vendsa provtagningar rekommenderas att forst
lokalisera lamplig plats att sticka, sedan lata patienten applicera dynan pa
vald plats och varma upp ca 1min eller s& lang tid som behdvs. Anvand
inte provtagningsdynan direkt pa sarig hud.

Dynan tal inte hardhant hantering. Patienten far inte ligga pa dynan da
detta utover att skada dynan aven medfor 6kad risk for brannskada.
Patienter som onskar varme i ryggslutet skall instrueras att ligga pa
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sidan, sitta framatlutad alternativt std. Om patienten pga. stark smarta ar
mycket rorlig och inte bedéms kunna félja instruktioner bor dynan tas
bort.

Dynan far ej vikas upprepade ganger. Dynan lagras fardig for
anvandning, ej i direkt solljus. Om dynan gar sonder och innehallet
hamnar pa huden skall huden skéljas med ljummet vatten. Innehallet ar
ej fratande eller giftigt.

Dynan skall desinficeras mellan varje patient. Detta sker normalt via
angkokning men man kan dven gora detta genom avtorkning i
ytdesinfektionssprit/VVirkon om dynan anvands till mer &n en patient
innan angkokning/aterladdning.

Det gar bra att marka dynorna med spritpenna.

Forbrukad dyna kan sléangas i konventionellt avfall. Alternativt
kallsorteras innehall med matrester och metallknapp/plasthélje separat.

Uppféljning om anvéandning enligt instruktioner gors pa varje avdelnings
fokustavla och vid varje nyanstallning av medlemmar fran stodgruppen.

Patientinformation

Informera alltid patienten om att skyddspasen SKALL vara pa dynan
under hela tiden och att det ar en risk for brannskada om den avlagsnas.
Det ar viktigt att patienten sager till om hon tycker dynan &r for varm.
Observera att det vid intensivt varkarbete kan vara svart for kvinnan att
avgora om dynan ar for varm, dynan bor darfor anvandas restriktivt i
aktiv fas med smartpaverkad patient. Var extra forsiktig vid anvandning
pa patient med dalig blodcirkulation. Det ar viktigt att patienten forstar
informationen och kan formedla sig, vid osakerhet avsta
varmebehandling.

Informera att dynan skall aterlamnas efter anvandning for rengéring och
aterstallning.

Dokumentation

Ansvarig barnmorska dokumenterar vdrmebehandlingen och dess effekt i
patientens journal.

Risker och atgard

Risken for brannskador finns om varmedynan anvands utan skyddspase
samt vid ovanstaende kontraindikationer. Om brannskada uppkommer,
avlagsna varmedynan och skélj omradet med kallt vatten alternativt
anvand en isbinda. Informera sektionsledaren samt ansvarig lakare pa
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avdelningen om handelsen. Dokumentera i patientens journal samt anmal
avvikelsen i MedControl PRO.

Ansvar

Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berérs av rutinen.
Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Uppfdljning, utvardering och revision
Ansvarig for revision: Carina Jung, barnmorska. Verksamhetschef
ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om rutinen &r kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg frn rutinen rapporteras i MedControl
PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Carina Jung (barnmorska), Neta Rosell (underskoterska) & Lisa Parén
(Overlékare).

Referens
Handelshuset Viroderm.
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