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hos obstetriska patienter

Ansvar

Galler for personal inom forlossningsvarden, VO
Kvinnosjukvard/Omrade 1/SU.

Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Revideringar i denna version
Endast 6versyn av dokumentet, innehall oférandrat.

Instruktion for anvandning av O-NEWS
(Obstetrisk National Early Warning Score) pa

obstetriska patienter

Dadsfall pa sjukhus &r i manga fall bade forutsagbara och majliga att
forebygga. Studier har visat att manga patienter har avvikande
vitalparametrar upp till 24 timmar innan ett ovantat dodsfall. Att i tid
upptécka patienter som forsamras 6kar patientsékerheten och leder till att
patienterna far ratt vard, i ratt tid och pa ratt vardniva.

Att anvanda en beddmningsskala forbattrar mojligheten att tidigt
upptéacka och behandla hotande svikt i vitala funktioner. SU har beslutat
att samtliga inneliggande patienter skall observeras med NEWS 2, med
undantag for icke-kliniska verksamhetsomraden. Gravida och nyforlosta
foljs med en anpassad skala, O-NEWS. O-NEWS anvénds fran att
graviditeten ar kand till och med sex veckor efter forlossningen.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Syfte

Syftet ar att identifiera patienter med férhojd risk att utveckla svar
sjukdom, tidigt kunna identifiera klinisk férsdmring, folja
sjukdomsforlopp samt ge riktlinjer for nar lakare skall kontaktas.

Arbetsbeskrivning

All vardpersonal skall under sin introduktion informeras om O-NEWS
samt utbildas kring vikten av observation av vitala parametrar och syftet
med att méta strukturerat enligt dessa skalor. Alla medarbetare skall
genomga aktuell webbutbildning, Obstetrisk NEWS
(news2utbildning.se)

O-NEWS ér ett stod i beddmningen av patienten och utgor en
sannolikhetsbedémning kring patientens risk att utveckla ett allvarligt
tillstand.

Vitalparametrar / kontroller

e Andningsfrekvens

e Syreméttnad

e Tillford syrgas (ja/nej)
e Blodtryck

e Pulsfrekvens

e Medvetandegrad

e Temperatur

Patientkategorier

e BIlddning >1000 ml (postpartum)

Sectio (postpartum)
e Samtliga akuta
e Elektiva efter l&karordination

e Interkurrenta sjukdomar av betydelse — insulinbehandlad
diabetes, hypertoni (pre- och postpartum)

e Obesitas — BMI >35 (postpartum)

e Intrapartal feber som foranlett antibiotikabehandling
(intrapartalt och postpartum)

e Gravida med infektionsmisstanke t.ex. chorioamnionit
(pre- och postpartum)

e Venos tromboembolism (pre- och postpartum)

e Oro for patienten eller forsamrat allméantillstand

e Manuell placentalsning (postpartum)
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Anvand kontrollerna frikostigt vid bedémningen av kvinnor med
sprak och/eller kommunikationssvarigheter.

Kontroller

Nyforlost

For nyforlost kvinna som faller in under nagon av ovanstaende
grupper skall kontroller tas nar hon lamnar forlossningen och
darefter kl 08 och 20 om O-NEWS ér 0 (se bilaga for
tolkningsmall). Vitalparametrar enligt mall kontrolleras var 12:e
timme under 36 timmar. Vid avvikande vitalparametrar foljs
patienten enligt tolkningsmall. Om patienten skattar mer &n 0
podng efter 36 timmar fortsatter kontrollerna enligt
tolkningsmallen tills lakare avskriver dem. Kontroller kan vid
behov avskrivas eller intensifieras efter beddmning av patienten
och kan aterupptas om patienten forsamras efter att kontrollerna
avslutats.

Patienten kan ga hem innan 36 tim trots att hon kontrolleras med
O-NEWS. Uppmarksamma patienten pa att soka vid
illabefinnande relaterat till indikationen for O-NEWS.

Gravid

For gravid kvinna som faller in under ndgon av ovanstaende
grupper tas kontroller vid inldggning och dérefter kl 08 och 20.
Fortsatta kontroller enligt ovan.

Dokumentation

Barnmorska/sjukskoterska anger i 16ptext om patienten skall
kontrolleras med O-NEWS utifran ovanstaende grupper eller
efter 6verenskommelse med ansvarig lékare.

Vérdena registreras i Obs-listan i Obstetrix.

Om patienten uppnar >1 poang (2 eller mer) skall detta noteras i
I6pande text och rondande l&kare ansvarar for att i
daganteckningen i Obstetrix bekréfta att vardena ar beddmda.
Lakare och barnmorska/sjukskoterska ar alltid fria att géra extra
kontroller vid oro for patienten eller tecken till forsdmring, orsak
anges da i Iopande fet text.

Vid akut dalig patient kontaktas ansvarig lakare och vid behov
narkoslakare.

Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvarig for revision: Linnéa Lindroos, Overlakare
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Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Marten Alkmark sektionschef Komplicerad graviditet och férlossning,
Karin Breding VOL BB-avd 310/311, Anna-Karin Ringqvist
verksamhetsutvecklare, Marie Alhvik verksamhetsutvecklare
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O-

NEWS — mall for vitalparametrar

Obstetrisk NEWS2

Fysiologiska
arametrar

Andra rr:;!sfre kvens

Syremétinad

TillfGrd syrgas

Diastoliskt blodtryck

Fulsfrekvens*

Medvetandegrag™

"'“J'Er.l_‘""-ht I:nlrur"fp.r- |

Temperatur |

* Om hjartfrekvens mats skall detta améndas istallet for pulsfrekvens | denna parameter
** Medwetandegrad: A=alert, C=confusion (nytillkommen eller @namad Griaming), W=wice [reagerar med
dgondppning. tal eller ndrelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=pain (reagerar wid smaristimulering),
U=unresponsive (reagerar & wd tillial/smaristimulenng)

Dbs iefrisk version av swensk NEWSS [Bversitining Marlin Spangfors 201E), framiagen av Hein, Lindroos, Amork 2008,
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O-NEWS - Tolkningsmall

Atgardstrappa enligt Obstetrisk NEWS2

| Overvakningsfrakvens

+ Forisdtt Gwarvaka MEWS enligt rekommenderad

] Senast inom 12 timmar 5 sringived

+ Informeara ansvang sjukskiterska/bammorska om MEW S-wardet

Total: 1-3 Seamas!inom 4 immar | * Ansvarig sjukskiterska'bammorska bedémer om
dvenvakningsfrekvens ska dkas samt behow av lakarbeddmning

= Answvang sjukskiterska’barnmorska ska omedelbart informera

ansvarnig |&kare
Totalt 4=5 eller * Bradskande beddmning av ansvarig kkare samt eventuellt team
Apodngien | Senastinom 1timme | medkompetens i skut omhandertsgande. Ovarvag vard med
pararmeter mdjlighet fill §t tillsyn och Gvervakning
+ Aysteg fran dwervakningsfrekvens kan giras av ansvarig lakare
efter beddmning av patient

+ Ansvang sjukskiterska’barnmorska ska omedelbart tilkalla
ansvang Ekare

* Overvig kontakt med intensivwardskompetens tex. MG

* OUwarvdg ait fiytta patienten till hogra vardniva

Senast inom 15 minuber

Obatelisk wrsion av svwensk NEWSE [Swersdining Martin Spanglors 201B). framlagen av Hein, Lindroos, Amark 2018
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