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Syfte

Rutinen beskriver TENS-behandling av smarta och illamaende for
sjukskoterskor/barnmorskor pa avdelning 68 och avdelning 313,
Verksamhetsomrade Gynekologi och reproduktionsmedicin, Omrade 1,
SU.

Utforande

TENS (Transkutan Elektrisk Nerv Stimulering), ar en behandlingsmetod
vid akut- och langvarig smarta samt vid illamaende. TENS kan
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Rubrik: TENS-behandling vid smérta och illamaende

kombineras med farmakologisk behandling. Pa avdelning 68 och
avdelning 313 anvands TENS-apparat Cefar Primo Pro.

TENS ges i lagfrekvent eller hégfrekvent stimulering.

Lagfrekvent TENS smartlindrar genom att stimulera motoriska
nervtradar pa muskeln i det smartsamma omradet, vilket leder till
frisattning av endorfiner. Det tar ca: 20 minuter att fa en smartlindrande
effekt. Program 2 (P2) pa stimulatorn (Cefar Primo Pro) ger lagfrekvent
TENS.

Hogfrekvent TENS stimulerar A-beta-fibrer och ger dven en
endorfinfrisattande effekt. Smartlindring ges sa lange som stimulatorn &r
pa. For hogfrekvent TENS finns det ingen tidsgrans for hur lange
behandlingen kan paga. En behandlingstid &r vanligen 30-60 minuter, 2—
4 ggr/dag men patienten kan dven valja att anvanda denna form av TENS
under hela dygnet. Ny gel kan behdva appliceras pa
kolgummielektroderna om sadana anvands, vid kontinuerlig anvandning
under 2-3 timmar. Program 1 (P1) och 3 (P3) ger hogfrekvent TENS. P1
stimulerar med konstant pulsbredd och P3 stimulerar med en pulsbredd
som varierar kontinuerligt, vilket ger en boljande ké&nsla och kan kénnas
behagligare &n P1.

Specialprogram stimulerar akupunkturpunkter som lindrar illamaende.
Program 6 P6 stimulerar akupunkturpunkt PC6 pa handledens insida
samt TE5 pa handledens utsida.

| samband med langvarig smarta ar det vanligt med en stord
smartmodulering. Undvik da omraden med allodyni dvs att det som
normalt inte gor ont, gor ont och hyperalgesi dvs omraden med hogre
smartkanslighet.

Behandling/Handhavande

e Visa upp stimulatorn och It patienten halla i den.

e Informera om att stimulatorn gar pa batteri och att
behandlingsmetoden inte har nagra biverkningar.

e Kopplai ensladd i stimulatorn och satt ihop de tva sladdandarna
med var sin kolgummielektrod/Dura-stick-elektrod. Hjélp
patienten att applicera tacgel/blagel/lectro derm pa de tva
kolgummielektroderna och tejpa fast dem parallellt i omradet dar
patienten har ont. Avstandet mellan elektroderna far vara max 30
cm och som minst tre centimeter mellan plattorna.

e Patienten satter sedan pa stimulatorn under handledning och
valjer program (P). Patienten hojer sedan sjalv stimuleringens
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intensitet med pil upp och séanker med pil ned. Det ska inte
kannas obehagligt.

e Informera patienten om att hen nér som helst kan stanga av
apparaten om hen tycker att det ar obehagligt samt att apparaten
efter cirka 10 sekunder laser sig automatiskt och for att lasa upp
tryck pa pilen nedat en gang.

e Settill att apparaten ar avstangd innan bortkoppling.

Behandling av postoperativ smarta eller

endometriossmarta

Vilj P1. P1 kan patienten ha pa hur lange som helst och den
smartlindrande effekten pagar sa lange som stimulatorn &r pa. Patienten
hojer sd mycket som det gar utan att det kanns obehagligt. P3 kan
anvandas om P1 kénns obehagligt.

Vid ej tillfredstallande effekt av P1, testa P3. Patienten hojer sd mycket
som det gar utan att det kanns obehagligt. P3 kors i 20 minuter, max 3
ggr/dag, tiden kan utdkas till 30—40 minuter efter forsta behandlingen om
patienten vill. Med P3 tar det 20 minuter att fa smartlindrande effekt och
effekten haller i sig under flera timmar.

Behandling av hyperemesis (OBS! ej under 1:a trimestern) och
postoperativt illamaende.

Satt en kolgummielektrod/engangselektrod tre tvarfingrar (patientens
fingrar) fran handleden och den andra elektroden pa motsatt sida samma
arm. Det racker att stimulera pa en arm. Vélj P6, patienten hojer sjalv
tills det borjar vibrera i handen. Ha pa programmet i 10min och darefter
kan programmet koras i 10min varannan vaken timma eller vid behov.

Smartlindrande behandling vid missfall, abort, eftervarkar, efter
vakuumexaeres, exaeres, laparoskopi eller abrasio.

Vid buksmarta

Alt 1 Applicera tva stycken elektroder pa buken i omradet dar patienten
har ont. Lat patienten stélla in P1 och hoja snabbt till 40-50mA och vanta
i en minut (det kommer nu bli en stor kramp i bukmuskulaturen), dérefter
stangs apparaten av direkt. Kan upprepas max 2 ggr vid behov med nagra
minuters mellanrum. Det kan vara svart for patienten sjalv att komma
upp till 40mA, sa har kan behandlaren med fordel ta 6ver for att komma
upp till den nivan.
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Alt 2 Patienten stéller in P1 eller P3 och hojer sa mycket som det gar
utan att det kanns obehagligt. Stimuleringen kan paga sa lange som
patienten onskar.

Vid smarta i ryggen

Applicera tva stycken elektroder pa ryggen dar patienten har ont. Stall in
P1 eller P3, ingen tidsgrans pa hur lange stimuleringen kan paga.

Buksmarta och ryggsmarta kan behandlas samtidigt. Koppla da i bada
sladdarna och anvand fyra stycken elektroder. Vid buksmarta véljer
patienten sjalv om hen vill borja testa alt 1 eller alt 2. Om patienten
onskar borja med alternativ 1 kan patienten dérefter fortsatta med
alternativ 2 sa lange hen onskar.

Kontraindikationer
Pacemaker, ICD (Implantable Cardioverter Defibrillator).

Placering av elektroder pa framsidan eller sidan av halsen, da stimulering
av arteria carotis kan ge blodtrycksfall.

Bukstimulering vid graviditet.

Under graviditetens forsta trimester (tre forsta manaderna)
Nedsatt sensibilitet ex. vid morfinspinal.

Ovilliga, radda patienter

Tortyroffer

Demens

Aktiva implantat, ex. insulinpump (radgér med ansvarig lakare).

Elektroder skall ej fastas pa skor, skadad hud eller operationssar.

Rengoring av TENS-apparaten

Tvétta av flergangselektroder med ljummet vatten, torka av, anvand
desinfektionsmedel. Torka &ven av sladdarna och sjalva TENS-
apparaten. Lat sladdarna sitta i apparaten. Forvara TENS-apparaten i
tillhdérande forpackning.

Ansvar

Sjukskoterskor/barnmorskor pa avdelning 68 och avdelning 313,
Verksamhetsomrade Gynekologi och reproduktionsmedicin, Omrade 1,
SU, skall f6lja rutin vid TENS-behandling. Ansvar for spridning och
implementering har verksamhetschef/vardenhetsoverlakare.

Dokument-ID: SU9786-1429723585-131

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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Relaterad information

Oversikt behandlingsprogram

Behandling av

Postoperativsmarta eller
patienter med kronisk smarta
(t.ex. endometriossmaérta)

Program - Behandlingstid

P1 — ingen begrénsad
behandlingstid.

P3 — Om P1 kanns obehagligt,
ingen begransad
behandlingstid

P2 — vid ej tillfredstallande
effekt av P1/P3.
Behandlingstid 20-40minuter
max 3 gar.

Stimuleringens intensitet
Hoj stimuleringens intensitet
sa mycket som det gar utan
obehag.

Hyperemesis eller

postoperativt illaméende

P6 — 10min och déarefter
varannan vaken timma eller
vid behov.

Hoj stimuleringens intensitet
tills det borjar vibrera i handen,
skall ej kdnnas obehagligt.

Smarta vid missfall,

eftervarkar, abort, efter VEX,
exaeres eller abrasio

P1 — 1min. Kan upprepas 2ggr
vid behov med négra minuters
intervall.

P1/P3 — ingen begransad
behandlingstid

Hoj till 40-50mA.

Hoj stimuleringens intensitet
sa mycket det gar utan
obehag.
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