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Ogonlocksplastik omvardnad; plastikkirurgi

Revideringar i denna version
Komplettering.

Syfte

Rutinen syftar till att sakerstélla en god och patientsaker vard for patienter som opererats
med 6gonlocksplastik.

TERMINOLOGI

Blepharoptos = nedhédngande 6gonlock (ordet ptos betyder nedhéngande)
Ektropion = utatvant dgonlock

Entropion = inatvikning av 6gonlockskanten

Blepharoplastik = 6gonlocksplastik

Arbetsbeskrivning

BAKGRUND

Ogonlocksplastik syftar till att avldgsna dverskottshud och eventuellt fett i Gvre, respektive
nedre 6gonlocken. Detta dr vanligtvis ett led i aldringsprocessen men kan aven vara arftligt,
medfott, status post trauma eller neurologiskt betingat. Operation utfors endast om
dgonlocket/6gonlocken skymmer pupillen.

OPERATION

Operationen tar ca 1-2 timmar och utfors dagkirurgiskt i lokalbeddvning, géller ej barn.
Patienten kan vanligtvis ga hem efter nagon/nagra timmar. Man kan operera antingen 6vre
eller undre égonlocken eller bade och samtidigt. | 6vre 6gonlocken lagger man ett snitt i det
djupa vecket. I undre dégonlocket lagger man snittet alldeles under 6gonfransarna. Man
avlagsnar overskott av hud och eventuell fettvéavnad. Betdnk Cyklokapron perioerativt i de
fall patienten &r lattblodande.

PREOPERATIVT

Inga speciella forberedelser férutom sedvanlig dusch med Descutan®. Patienten kommer
svaltande pa operationsdagens morgon eftersom sedering ibland ges i samband med
lokalbeddvning.
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POSTOPERATIVT

Smarta

Nar beddvningen slapper kan en kortvarig smarta uppsta som vanligtvis slapper efter 30-60
minuter. Darefter ar det som regel relativt smartfritt men patienten kan k&nna en stramande
kénsla i nagra dagar.

Svullnad

Direkt efter operationen skall patienten erhalla fuktiga NaCl-kompresser samt kylférband pa
ogonen for att minska svullnad och blamarken, t ex ihopknutna handskar med kallt vatten i,
vilka pat. med fordel kan fa med sig hem. | hemmet kan man med fordel frysa mjélpasar och
fortsatta kylbehandling pa detta satt. Svullnaden brukar kvarsta de tva forsta dygnen efter
operationen. Svullnaden avtar gradvis for att helt forsvinna efter 7-10 dagar. Det kan ta
ytterligare nagra dagar for eventuella bldmérken att helt forsvinna. For att undvika svullnad i
mojligaste man, skall man sova i rygglage med hojd huvudéanda under 10-14 dagar. Man kan
med fordel smarja sarlinjerna med CO-salva alt. vaselin.

Stygn

Stygnen avlagsnas efter 6-8 dagar.

Aktivitet

Sociala aktiviteter kan i regel aterupptas efter ett par dagar och sportaktiviteter efter 3-4
veckor.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden ar individuell beroende av arbetets art.

Make-up och solning

Make-up kan borja anvandas efter ca 14 dagar och patienten bor inte sola ansiktet eller bada
bastu forran efter 4-6 veckor. Arren ska inte utsattas for direkt solbestralning de forsta 6
manaderna. Man bor darfor anvanda hdg solskyddsfaktor, solglasogon eller taickande make-

up.

KOMPLIKATIONER

Vid alla operationer kan komplikationer uppsta. Det ar dock oerhdrt sallsynt.

Blodning

Efterblodningar kan uppsta dven om det ar ovanligt. Dessa risker okar vid ev. medicinering
med exempelvis blodfértunnande lékemedel och rékning. Mindre blodningar som ej behdver
atgardas fororsakar blaméarken som forsvinner spontant.

Infektion

Trots aseptisk teknik kan vid alla operationer infektion uppsta och i sddana fall behandlas
patienten med antibiotika. Det &r dock ytterst ovanligt vid denna typ av operation.
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Arrbildning

Arren blir normalt valdigt diskreta, nastan osynliga men eftersom huden ar mycket tunn vid
ogonlocken kan arrbildning i underhuden te sig som sma knoligheter. Dessa forsvinner som
regel efter nagra manader och arr ar nastan alltid roda i upp till 3-6 manader.

ATERBESOK

Aterbesok 1, ca 7 dagar efter operationen till skéterskemottagningen eller dsk for att ta bort
stygn samt sarkontroll. Aterbesok 2, ca 3-4 ménader efter operationen till operatér.

Ansvar

All personal inom Verksamhet Plastikkirurgi, ar ansvarig for utférandet av rutinens
aktiviteter. Verksamhetschef plastikkirurgi bar ansvar for att denna rutin blir k&nd och
ansvarar for att den efterlevs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Overlékare Johnna Sahlsten Scholin ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Sofia STYR. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna handlingar.

Rubrik: Ogonlocksplastik omvardnad; plastikkirurgi 3
Dokument-ID: SU9785-1904528390-117
Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet
Giiller for: Verksamhet Plastikkirurgi

Innehallsansvar: Johnna Sahlsten Schélin, (johsc1), Overlikare

Godkand av: Peter Apelgren, (petap1), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9785-1904528390-117

Version: 6.0

Giltig fran: 2025-11-14

Giltig till: 2027-11-06



