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Clostridioides difficile-infektion —
Behandling

Revideringar i denna version
Detta &r version 4.0 230823

Syfte

Enhetlig behandling av Clostridioides difficile-infektion

Ansvar
Behandlande lakare

Arbetsbeskrivning

Handlaggning av Clostridioides difficile-infektion
(CDI)

For bakgrundsinformation se Svenska Infektionslakarféreningens
vardprogram for CDI (referens nedan).

Primar infektion
Avsluta om mojligt utlésande antibiotikabehandling. Undvik onddig
behandling med protonpumpshdmmare.

| forsta hand:

e Fidaxomicin 200 mg x 2 i 10 d vid hdg risk for recidiv*
eller

e Vankomycin 125 mg x 4 i 10 d vid lagre risk for recidiv eller om
fidaxomicin ej finns tillgangligt.
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| andra hand:

e Metronidazol 400-500 mg x 3 i 10 dagar vid mild-mattlig CDI.

*Riskfaktorer for recidiv i CDI ar framfor allt hog alder (> 65 ar),
tidigare CDI pa sjukhus, tidigare CDI-recidiv och antibiotikabehandling
for andra infektioner.

Fulminant kolit

e Grundbehandling &r fidaxomicin alternativt vankomycin i
normaldos.

e Om po behandling inte kan ges (ileus, tarmparalys etc), ge
fidaxomicin eller vankomycin via sond och/eller lavemang**

o Tillagg av tigecyklin iv bor dvervégas.

e Konsultera kirurg vid forsamring for stéllningstagande till
administration av CDI-l&kemedel via loop-ileostomi eller
partiell/total kolektomi.

e Fekal mikriobiota transplantation FMT kan 6vervagas (se
vardprogram).

**Eidaxomicin finns tillgangligt som oral suspension. Injektionsvatska
vankomycin 500 mg kan l6sas upp i 100ml NaCl 0,9 % och ges fyra
ganger dagligen i sond eller som lavemang.

Forsta recidiv

| forsta hand:

e Fekal mikrobiota transplantation (FMT) efter 5-10 dagars
forbehandling med vankomycin. Ge vankomycin i minsta mojliga
dos (suppressionsdos) om FMT inte kan genomforas i direkt
anslutning till behandlingen.

eller

e Fidaxomicin 200 mg x 21 10 d (6vervag forlangd dosering 200
mg X 21 5d, sedan 200 mg v.a.d. i 20 d).

| andra hand:

e Vankomycin i nedtrappningsschema (125 mg x 4 i 1 v, dérefter
125mgx 21 1v, darefter 125 mg x 1 i 1 v, darefter 125 varannan
eller var tredje dag i 3 v).
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Ytterligare recidiv

e FMT efter 5-10 dagars férbehandling med vankomycin. Ge
vankomycin i minsta moéjliga dos (suppressionsdos) om FMT inte
kan genomforas i direkt anslutning till behandlingen.

Ovrigt
For handlaggning av FMT paé Infektion SU/O se separat checklista.

Referens

Clostridioides difficile infektion, Vardprogram Svenska
Infektionslakarforeningen (2023), CDI Vardprogram 2023 (infektion.net)

Uppfoljning och utvardering
Ansvarig for uppfoljning och utvardering ar Lars-Magnus Andersson,
verksamhetschef, dverlakare, Infektion
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https://infektion.net/wp-content/uploads/2023/05/cdi-vardprogram-2023.pdf
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