OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Riktlinje verkstallighet

Galler for: Verksamhet Hud- och kdnssjukvard Giltig fran: 2026-01-30
Innehallsansvar: Michelle Marjanovic, (micmal7), Underldkare, ST Giltig till: ~ 2026-10-30
Granskad av: Sam Polesie, (sampo1), Overldkare

Godkéand av: Anette Gente Lidholm, (anest7), Verksamhetschef

Isotretinoin — riktlinjer fér behandling

Forandringar sedan féregaende version

Dokumentet ar under revidering.

Bakgrund och syfte

Isotretinoin (13-cis-retinolsyra) ar ett A-vitaminderivat som ingar i lakemedelsgruppen
retinoider. Lakemedlet anvéands framfor allt vid behandling av svar akne dar dvrig
lokal- eller systembehandling inte har haft tillrcklig effekt eller inte bedéms vara
tillracklig.

Enligt Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLFS-OFS 2017:74 och HSLF-FS 2021:18)
om begransningar av férordnande och utlamnande av vissa lakemedel sa far ett
godkant lakemedel som innehaller isotretinoin endast lamnas ut fran apotek om det har
forordnats av en ldkare med specialistkompetens i hud- och kénssjukdomar. Dispens
kan dock ges till ST-lakare i hud- och konssjukvard.

Indikationer

Svara former av akne

e Nodulocystisk akne

e Konglobat akne

e Akne med inslag av eller risk for arrbildning

e Papulopustulds akne som inte svarat pa adekvat standardbehandling med
systemiska antibakteriella Iakemedel och lokalbehandling.

Dokument-ID: SU9783-1307954543-36 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Isotretinoin - riktlinjer for behandling Ya -
VASTRA

Version: 13.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Off-label

e Behandlingsrefraktar papulopustulds rosacea

e Folliculitis decalvans

o Perifolliculitis capitis abscedens et suffodiens

e Pityriasis rubra pilaris

e Grovers sjukdom — Transient akantolytisk dermatos (TAD)
e Kutana T-cellslymfom

Kontraindikationer

e Gravida eller ammande kvinnor

e Leverinsufficiens

o Kraftigt forhGjda blodfetter

e Hypervitaminos A

e Samtidig behandling med tetracykliner (6kar risk for intrakraniell tryckstegring).
Tetralysal ska sattas ut minst en vecka innan Isotretinoin paborjas.

e Allergi mot soja eller jordnot (se nedan)

Biverkningar

De flesta biverkningar ar dosberoende och ar reversibla efter utsattning.

e Torrhet och irritation i hud och slemhinnor (vanligt).
e Myalgi och artralgi (vanligt).
e Stegrade levertransaminaser och triglycerider.

Isotretinoin-anvandning och psykiatrisk komorbiditet

Patienter med svar akne har pa gruppniva en 6kad risk for depressivitet. Det finns
daremot inga belagg for att Isotretinoin skulle dka denna risk. Sjalvklart ska
patienter som har psykiatriska komorbiditeter alltid f6ljas upp mer nogsamt.

Isotretinoin-anvandning och koppling till IBD

Patienter med akne har pa en gruppniva en okad risk for att utveckla IBD. Denna
risk ar att betrakta som lag och det finns inget vetenskapligt stod for att risken 6kar
vid samtidig behandling med Isotretinoin.

Allergi mot soja eller jordnotter

Det kan inte uteslutas att individer som ar allergiska mot soja och/eller jordnot
reagerar allergiskt vid exponering for sojaolja i l1akemedelsberedningar, dven om det
sannolikt & mycket ovanligt. For patienter med ovanstaende fragestallning skickas i
praktiken alltid en (frage)remiss till allergolog som far ta stéllning till eventuell
provokationstest pa allergologisk klinik.
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Utredning

Labb
Infor inséttning av isotretinoin:
o ALAT

e Faste-triglycerider
e Graviditetstest (fertila kvinnor)

Behandling av kvinnor i fertil alder

Kvinnor i fertil alder ska ges noggrann information om att isotretinoin &ar gravt
fosterskadande. Behandlingsstart rekommenderas andra eller tredje menstruations-
dagen. Kunskap om att graviditet ska undvikas en manad fore start till och med minst
en manad efter behandlingsavslut och sakerstalla att lamplig antikonception anvands &r
naturligtvis helt centralt.

Vid forskrivning av andra lakemedel (sdsom exempelvis metotrexat) som ocksa har en
starkt fosterskadande effekt staller varden inga krav pa att kvinnor i fertil alder maste
ta ett anvandaroberoende preventivmedel. Med detta i beaktande kan vi inte krava att
kvinnor i fertil alder maste ta ett anvandaroberoende preventivmedel. Det &r daremot
viktigt att forkunna sig om att patienten vet vad som star pa spel.

Om patienten ar sexuellt aktiv och saknar lampligt preventivmedel, ar det viktigt att
hanvisa patienten till ungdomsmottagning, mdédravardscentral eller gynekolog for
diskussion av lamplig antikonception.

Notera att fertila kvinnor maste skriva under formular gallande
graviditetskontroll om att hon inte far bli gravid under behandlingen, se lank.

Sarskilda populationer

Transpersoner som genomgar hormonterapi i form av testosteron kan drabbas av akne
som steroidbiverkan. Behandling med testosteron ensamt anses inte som fullgod
antikonception och en dialog bér foras med patienten kring graviditetsonskan och
preventivmedel enligt ovan. Dessa patienter har en nagot dkad risk for transaminas-
stegring under behandling med isotretinoin, vilket bor 6vervégas vid monitorering av
labbvérden.

Behandling

Isotretinoin finns i bade 10 och 20 mg kapslar, i praktiken skrivs framst 10 mg kapslar ut
da det ar enklare att berakna maldoser. Observera att samtidig behandling av topikalt
verkande aknemedel (bade receptbelagda och receptfria) ska undvikas under hela kuren
till och med fyra veckor efter avslutad behandling.
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Olika behandlingsregimer

Hoégdos

Startdos 0.5 mg/kg/kroppsvikt per dag de forsta 4 veckorna fram till kontrollprover. Om
kontrollprover ar utan anméarkning trappas dosen upp mot 1 mg/kg/kroppsvikt per dag.
En fordel med hégdos-regim ar att ackumulerad maldos nas snabbare.

Lagdos

Lagdosregim med 0.2-0.5 mg/kg/kroppsvikt per dag genom hela behandlingen.
Fordelen med lagdos-regim &r att farre biverkningar ses, men behandlingen kan ta langre
tid. De flesta patienter behandlas enligt lagdosregim, hogdosdosering hor till undantaget.
Det ar viktigt att informera patienten om att behandlingstiden kan bli lang, inte séllan
upp till ett ar.

Maldoser

Tva olika principer for maldos av isotretinoin tillampas pa olika kliniker och
kombinationer av nedanstaende principer anvands ocksa.

Principen om ackumulerad maldos

Minst 120 mg/kg som ackumulerad maldos. Avrunda alltid upp till ndrmaste jamna
hundratal antal kapslar a 10 mg. Vid behov kan hogre maldos behévas, vid exempelvis
svar bal/ryggakne kan man évervaga att ga upp till 150 mg/kg. | enstaka fall kan annu
hogre maldoser kravas.

Principen om treat-to-target
Patienten behandlas fram till att aktiva aknelesioner férsvunnit. Om det inte kommit nya
akne-lesioner pd 4-6 veckor avslutas behandlingen.

Samtidig initial anvandning av systemiska kortikosteroider

Vid svar, utbredd nodulocystisk akne dar insattning av isotretinoin forvantas ge en initial
forvarring av symtomen bor prednisolon séttas in for att motverka en exacerbation av
akne-lesioner. Prednisolon sétts da in vid samma tidpunkt som isotretinoin och darefter
trappas ned 6ver nagra veckor. | dessa sammanhang &r prednisolon 30 mg dagligen en
vanlig startdos.

Uppfoljning
Behovet av regelbunden labbmassig monitorering under pagaende behandling av

Isotretinoin & omdiskuterat och det finns studier som indikerar att rutinméssig
provtagning av unga friska individer inte &r ndédvandig.

Stegring av transaminaser och triglycerider kan forekomma under behandling av
isotretinoin, och medfor da som huvudregel att dosen sanks och i mer ovanliga fall att
preparatet behover séttas ut. | ovanliga fall finns det individer som har en genetisk
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variant som forklarar att triglycerider gar upp patagligt och detta fangas da upp av
kontrollproverna efter en manads behandling. Dessa patienter har pa gruppniva en 6kad
risk for ogynnsam lipidprofil samt det metabola syndromet och bor remitteras till
lamplig vardenhet exempelvis lipidmottagning eller vardcentral for fortsatt
kontrollprovtagning/utredning.

4 veckor efter behandlingsstart

e ALAT
o Faste-triglycerider
e Graviditetstest hos fertila kvinnor

5 veckor efter avslutad behandling

e (Graviditetstest hos fertila kvinnor

Utvardering av behandlingseffekt

16 veckors uppfoljning hos sjukskoterska. Detta kan ske via telefonbesok och att
patienten skickar foton via 1177. Beslut om uppféljning hos lakare far individualiseras.
Patienten informeras att hora av sig till kontaktskoterska om det kvarstar aktivitet nar det
ar cirka en manad kvar av behandlingen, for lakares stallningstagande till forlangd
behandling. Ytterligare provtagning vid forlangd behandling behdvs som regel inte.

Prognos

De allra flesta som sétts in pa Isotretinoin med indikation akne svarar val pa
behandlingen. Arr som uppstatt till foljd av akne ar daremot bestdende. Emellanét
behdver en kur forlangas enligt ovanstaende resonemang (treat-to-target). De allra flesta
patienter med akne dér isotretinoin sétts in behdver bara en kur. | ovanliga fall blossar
aknen upp nagra manader efter avslutad behandling och da kan ytterligare en kur
Overvégas. Biverkningar (se ovan) ar i princip alltid reversibla efter dossankning eller
utsattning av preparatet.

Ansvar
Personal vid Verksamhet hud- och kénssjukvard Sahlgrenska. Rutinen ska delges
personalen vid APT. Personer som nyanstélls vid enheten ska vid introduktion fa

information om rutinens innehall. Fér uppféljning av foljsamhet till rutinen ansvarar
enhetens VOL och VEC.

Uppfoljning, utvardering och revision
Innehallsansvarig ldkare ansvarar for regelbunden revision av rutinen.
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Relaterad information

Patientinformation infor behandling med isotretinoin, lank pdf Isotretinoin behandling
patientinformation (vgregion.se)

Formulér gallande graviditetskontroll, 1ank pdf Formuldr gallande graviditetskontroll
Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2017:74) om begrénsningar av forordnande och
utldamnande av vissa lakemedel, lank html
https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/2017-74 -
hslffs201774grundfreskrift

Foreskrifter (HSLF-FS 2021:18) om andring i Lakemedelsverkets foreskrifter

(HSLF-FS 2017:74) om begréansningar av férordnande och utlamnande av vissa lakemedel,
lank html

Foreskrifter (HSLF-FS 2021:18) om andring i Lakemedelsverkets foreskrifter

(HSLF-FS 2017:74) om begrénsningar av forordnande och utldmnande av vissa lakemedel |

Lakemedelsverket

Granskare/arbetsgrupp

Sam Polesie, specialistlakare VO Hud- och kénssjukvard (sampol)
Petra Tunbéck, vardenhetsoverlakare VO Hud- och kdnssjukvard (pettu)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3829-1037340901-218/surrogate/Isotretinoin%20behandling%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3829-1037340901-218/surrogate/Isotretinoin%20behandling%20patientinformation.pdf
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/2017-74#hslffs201774grundfreskrift
https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/2017-74#hslffs201774grundfreskrift
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