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Trycksar — forebyggande och behandling

Forandringar sedan féregaende version
Endast dndrat namn pa granskare.

Bakgrund och syfte

Sékerstalla att kunskapen finns om forebyggande atgarder mot trycksar,
samt om behandlingen av uppkomna trycksar.

Trycksar &r ett vanligt och ofta forekommande problem i varden. Dessa
medfor ett avsevért lidande for patienten och en betydande kostnad for
samhallet, varfor forebyggande atgarder &r av storsta vikt. Forekomsten
av trycksar kan ses som en kvalitetsindikator pa varden.

Trycksar dr sar som uppkommer da blodtillforseln till huden stryps pa
grund av tryck. Ett trycksar kan uppkomma pa sa kort tid som tva
timmar.

Utforande

Forebyggande

Identifiera risker

For att minska risken for trycksar ar det viktigt att identifiera barn som
riskerar att fa trycksar. For vuxna finns olika matinstrument for detta
men da det inte finns sadana for barn ar det viktigt att veta vilka
patientkategorier som &r extra kénsliga:

e Barn med nedsatt ké&nsel.

e Barn med ryggmargsbrack

e Barn med annan sjukdom eller skada i ryggmargen
e Barn med forvarvad hjarnskada.

e Barn med spasticitet.

e Barn med nedsatt kommunikationsformaga.
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e Barn med gips.

e Prematura barn.

e Barn med nedsatt cirkulation

e Barn som é&r langvarigt sederade.
e Barn med epiduralkateter.

Hos dessa och andra barn &r det viktigt att kontrollera hudkostymen och
da speciellt halar, ryggrad och andra omraden med lite underhudsfett.
Barn som har gips kan visa att nagot ar fel genom att inte réra den
gipsade kroppsdelen.

Att tanka pa

e Om det finns risk for att trycksar skall uppsta, ar avlastning av
tryck mot den utsatta kroppsdelen av storsta vikt.

e Anvand garna en decubitusmadrass. Denna skall da endast ha
lakan dver (badda inte bo).

e Om barnet inte kan &ndra stallning sjalv kréavs ett vandschema
och man maste hjalpa barnet att byta stallning ofta - minst var 3:e
timme. Tank pa hur mycket barnet kan réra sig sjalv.

e Auvlasta hélar och andra utsatta stéllen (anvéand inte sittring eller
liknande da det ar stor risk att det blir trycksar under den istallet).

e Byt lakan och torka av barnet om det ar svettigt, smérj med
mjukgoérande salva.

e Lyft barnet istallet for att dra for att motverka friktionssar som
kan uppkomma pa grund av friktion mot underlaget.

Produktval

Olika forband som kan anvandas forebyggande; till exempel Mepilex®
Transfer, duoderm®, cavilon®.

Nar vavnadsskada uppkommit

Behandling nar viavnadsskada uppkommit

Det ar mycket viktigt att avlasta saret, inget eller endast minimalt tryck
far finnas. Dokumentera saret, anvand sarjournal och glom inte att
fotografera.

Kategori ett (endast e Auvlasta.

rodnad
) e SmOrj garna med mjukgdrande salva

men massera inte.

Dokument-ID: SU9774-1570060579-441

Version: 13.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Kategori tva (blasa e L&agg om med t.ex. Mepilex® eller
eller 6ppet ytligt sar) liknande och avlasta.

Kategori tre e L&gg om med t.ex. Aquacel® Extra,
(fullhudsskada) Mepilex®, Polymem®, Mepilex®

Border, Allevyn® eller liknande.

e Vid nekros anvand sargel och tack med
Mepilex®.

e Tank pa att skydda sarkanterna med
t.ex. Cavilon® barriarfilm eller
Zinksalva vid anvandning av sargel.

Kategori fyra (djup e Som ovan men tank pa att du kan
vavnadsskada som behdva anvdanda NaCl om det finns
omfattar muskel-, fistlar eller &r i narhet av led.

ben- eller

e Tank pa att skydda det skadade omradet

0djevavn h e .
stodjevavnad oc vid fixering av slangar eller liknande.

dod vavnad)

Ansvar

All personal ansvarar for att lasa och folja rutinen. Verksamhetschefen
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréver finns
tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision
Sargruppen ansvarar for revision och utvardering av detta PM

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Sargruppen inom Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1, SU

Maria Hermansson barnsjukskoterka, Kirurgiavdelning barn,
Verksamhet Kirurgi barn, Omrade 1/SU, innehallsansvarig
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Granskare
Borair Hattab, lakare, Verksamhet Kirurgi barn, Omrade 1/SU,
innehallsgranskare

Ana Dos Santos Rufino, dverlakare, Verksamhet Neurologi och psykiatri
barn, Omrade 1/SU

Godkant

Angela Hansson, verksamhetschef AnOpIVA Neonatal Barn, Omrade 1/
SU

Cathrine Gatzinsky, verksamhetschef Kirurgi barn, tf verksamhetschef
Barnhjartcentrum, Omrade 1/SU

Thorsteinn Gunnarsson, verksamhetschef Barncancercentrum, Omrade 1/
SuU

Marie Carlsson, verksamhetschef Neurologi och Psykiatri barn, Omrade
1/SU

Joanna Pestalozzi, verksamhetschef Medicin barn, Omrade 1/SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Radiologi barn, Verksamhet AnOplva neonatal
barn, Verksamhet Barncancercentrum, Verksamhet Neurologi och
psykiatri barn, Verksamhet Medicin barn, Barnhjartcentrum, Verksamhet
Kirurgi barn

Innehallsansvar: Maria Hermansson, (marhe97), Barnsjukskoterska

Granskad av: Maria Hermansson, (marhe97), Barnsjukskoterska, Borair
Hattab, (borhal), Specialistlédkare

Godkéand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef
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