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Spädbarn – tillväxtkontroll 

Förändringar sedan föregående version 
Inga. 

Syfte 
Att ha kontroll på spädbarnets tillväxt. 

Arbetsbeskrivning 
 

Vikt 

 

 Daglig nakenvikt på alla barn < 6 månader eller 

efter ordination av läkare. 

Barnet skall vägas på elektronisk våg, håll upp 

slangar med mera så att de ej räknas med i vikten. 

Huvudomfång 

 

 Huvudomfång 1 gång per vecka under första 

månaden och därefter varannan vecka. 

Huvudomfång mäts med måttband. Måttbandet 

placeras där omfånget är störst. Mätningen görs 3 

gånger per mättillfälle, notera det största måttet. 

På prematura barn används speciellt måttband avsett 

för detta. 

Längd  Längd mäts varannan vecka i 3 månader och 

därefter 1 gång per månad. 

Längd mäts på längdbräda. Sträck barnets båda ben, 

fixera huvudet vid bottenplattan och för ner plattan 

mot barnets fotsulor. Mätningen görs 3 gånger per 

mättillfälle, notera det längsta måttet. 

OBS! På barn som behandlas för höftledsluxation 

mäts ingen längd under behandlingsperioden enligt 

ortoped. 
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• Mätningarna noteras i mätvärden i datajournalen Melior under 

sökord Kroppsvikt (Spädbarn) och Kroppslängd.  

• Kontrollera att vikt, huvudomfång och längd är taget vid 

födelsen. Om inte skall det tas så snart barnets tillstånd tillåter 

det. 

Ansvar 
Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom Verksamhetsområde 

Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, SU/Östra. 

Verksamhetschefen ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOFS 2011:9. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO.  

Granskare/Arbetsgrupp 
Vladimir Gatzinsky, läkare Kirurgi barn, Verksamhet Kirurgi barn, 

Område 1/SU, innehållsansvarig 

Malin Leidzén, sektionsledare Kirurgiavdelning barn, Verksamhet 

Kirurgi barn, innehållsgranskare  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Vladimir Gatzinsky, (vlaga), Överläkare 

Granskad av: Vladimir Gatzinsky, (vlaga), Överläkare, Malin 

Karlsson Leidzén, (malle2), Sektionsledare 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 
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