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Rutin
Galler for: Verksamhet Kirurgi barn Giltig fran: 2026-04-30
Innehallsansvar: Per Larnert, (perla37), Overlikare Giltig till: ~ 2028-04-30

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef

Benférlangning

Forandringar sedan féregaende version
Christine Sandgren borttagen som granskare.

Bakgrund

Benforlangning gors pa barn dar man forvantar att benlangdsskillnaden
vid avslutad tillvaxt dverstiger 5 cm och kan medféra problem med
gangen. Orsakerna till benlangdsskillnad kan delas in i anatomiska och
funktionella (till exempel orsakad av kontraktur). De anatomiska kan
vidare indelas i medfodda orsaker (missbildningar och tillstand med
olikstora kroppshalvor) och i forvarvade (till exempel tillstand efter
trauma eller infektion).

Benforlangningen astadkoms genom att man forst stabiliserar benet som
ska forlangas med extern fixation. Dérefter delas benet. Successivt dras
darefter benandarna langsamt iséar med hjalp av instrumentet. Det
langsamma forfaringssattet gor att vavnaderna (blodkarl, muskler och
nerver) i benet hinner vaxa ut samtidigt som kallusvavnaden fyller ut det
okande avstandet mellan benandarna.

Processen ar, forutom att den ar tidskravande (upp till 1 &r), smartsam
och talamodskravande for patient, foraldrar och lakare. Benférlangningar
ar dessutom forenade med risk foér komplikationer i form av bland annat
infektioner, frakturer, felstallningar och pareser.

Syfte

Att beskriva omvardnad vid benférlangning.

Arbetsbeskrivning

Andning/Cirkulation: Hb, blodgrupp, bastest tas enligt lakarordination.

Elimination: Resulax ges kvéllen fore operation. Visa blaskateter.
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Hud: Dubbeldusch gdrs med Descutan x 3. Visa PVK.
Sidomarkering ska goras av lakare pa operationsdagen.

Smarta: Smartlindring som regel med EDA (alt SKA morfin), skicka da
med pump, lakemedel och protokoll. I tillagg oralt Oxynorm vid behov
(ev Morfin intravenost).

Lakemedel: Antibiotika med till operation enligt lakemedelslista.

Postoperativ omvardnad

Kunskap/utveckling: Instruera barn och foraldrar om hur man haller
rent runt stagen pa instrumentet enligt aktuellt medicinskt styrdokument
for detta.

Andning/cirkulation: Distalstatus pa det opererade benet tas varje
timme under de forsta timmarna. Déarefter tas kontroll 1 gang per
arbetspass. Hb tas enligt ordination. Temperatur tas x 4.

Nutrition: Far borja dta och dricka.
Elimination: Eventuellt ges laxantia som obstipationsprofylax.
Urinmatning om blaskateter.

Hud: Inspektera operationssar och saren vid stagen varje arbetspass.
Omléggning gors enligt det medicinska styrdokumentet for detta.

Smarta: Enligt lakemedelsmodulen och i samrad med ansvarig ortoped.
Smartskattning x 8 enligt anpassad smértskattningsskala.

Aktivitet: Rullstol med benstdd ordnas via arbetsterapin. Mobilisering
till forflyttning med kryckor alternativt amantistéd gérs med
fysioterapeut, efter samradd med ansvarig ortoped. Uppmana patienten att
rora intilliggande leder. Speciellt viktigt ar att patienten stracker i
knaleden! Ska ligga med strackt, INTE flekterat kna.

Lakemedel: Antibiotika enligt ordination.

Hemgangsplanering:

Uppmana foréldrarna kontakta ortopedmottagningen eller avdelningen
vid misstanke om infektion eller annan komplikation.

Aterbestk och efterkontroll bestams av ansvarig ortoped.

Kontrollera att foraldrarna far med sig nédvandiga intyg och
forbandsmateriel samt medicinskt styrdokument for omlaggning av
instrumentet.

Kontrollera om barnet kan behdva hjalpmedel utéver rullstol fran
arbetsterapin.
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Kontrollera eventuellt behov av psykolog- och/eller kuratorskontakt.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom Verksamhet Kirurgi
barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU. Verksamhetschefen
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréver finns
tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011.:9.

Uppfoljning och utvardering

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for att revision/uppfoljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Per Larnert, lakare ortopedi, Omrade 3/SU, innehallsansvarig.

Lotta Olsson, barnsjukskoterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet
Kirurgi barn, Omrade 1/SU, innehallsgranskare.
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