OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Riktlinje
Galler for: Verksamhet Neurologi och psykiatri barn Giltig fran: 2026-02-23
Innehéllsansvar: Bjérn Bjurulf af Morgenstierne, (bjobj3), Overldkare Giltig till: ~ 2028-02-20

Granskad av: Ivett Kérhegyi, (iveko1), Overlikare

Godkéand av: Marie Carlsson, (marca33), Verksamhetschef

Infantilt epileptiskt spasm syndrom

Neurologimottagning barn

Forandringar sedan forra version

Lokalt vardprogram ersatts av nationellt PM. PM-et har kompletterats
med

- Riktlinjer for att undvika hogdos prednisolon hos barn som fatt levande
vacciner och vid exposition for vattenkoppor och méssling. Man
undviker exposition och vaccination eller ger vigabatrin i stallet for
prednisolon.

- Riktlinjer for att undvika iatrogen binjurebarksinsufficiens efter
seponering av prednisolon med information till vardnadshavare.

Bakgrund och syfte

Nationellt PM for infantila epileptiska spasmer ar utarbetat pa uppdrag
av Svensk Neuropediatrisk forening, en delférening under
Barnlakarforeningen. | arbetsgruppen som skrivit aktuell version av det
nationella vardprogrammet ingar: Bjorn Sigurdsson, Jonathan Blomgyvist,
Sofia Batelson, Malin Hedlund, Tommy Stddberg, Niklas Timby, Simon
Gepertz, Erik Eklund, Kristina Forsblad och Bjérn Bjurulf.

Utforande

Nationellt PM for infantilt epileptiskt spasm syndrom var god se lank:
202511 Infantilt-epileptisk-spasm-syn-drom-1ESS-—Nationellt-PM.pdf

Relaterad information

1 Woods ljus: Via en Woods lampa belyser man barnets hud med blatt
ljus for att identifiera lansettblad-formade depigmenteringar som beror
pa avsaknad av melanin och som da lyser vita. Detta dr ofta det enda
kliniska tecknet vid tuberds skleros hos sma barn.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Infantila spasmer - West syndrom - Neurologimottagning barn Ya
Dokument-ID: SU9774-1570060579-315 V

Version: 14.0


https://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2025/11/202511Infantilt-epileptisk-spasm-syn-drom-IESS-%E2%80%93-Nationellt-PM.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

2 Next-Generation Sequencing. NGS-rond mandag ojamn vecka.
Kontakta Niklas Darin eller Elizabeth Jennions.

® Tidigare gjordes ERG efter >3 mén Sabrilex-behandling, dock ej
aktuellt langre vid behandling <6 manader. Kortvarig Sabrilex-
behandling kan ge forandringar pd MR hjérna, detta ar dock oftast utan
klinisk relevans.
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