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Revideringar i denna version
Fortydliganden av befintlig rutin.

Arbetsbeskrivning

Akutbehandling
e Feberkramper ar for det mesta ett godartat tillstdnd dar anfallet gar éver av sig sjalvt utan
behandling.
e Vid anfall som pagar langre an fem minuter behandla enligt ABCDE + status epilepticus PM.

Definition av Enkla feberkramper
o Feber: dver 38 grader
Alder: 6 ménader — 5 &r
Anfallstyp: generaliserat toniskt-kloniskt anfall
Duration: hogst 15 minuter
Neurologi: inga fynd och postiktal fas < 15-30 minuter

Komplicerad (atypisk) feberkramp

Duration > 15 minuter

Upprepade anfall inom 24 timmar

Fokala anfall

Neurologiska fynd = fokalneurologi, sankt medvetandeniva (t.ex forlangd postiktal fas,
postiktal pares)

Utredning vid Komplicerad feberkramp

Uteslut CNS-infektion/CNS-inflammation

Uteslut febrilt utldst metabol kris - kontrollera blodgas, elektrolyter och B-glukos

MR/ CT vid fokalaneurologi eller sankt medvetandeniva. (OBS forhojt intrakraniellt tryck)
EEG indicerat vid misstanke om NCSE eller encefalit

Utred orsak till febern

Handlaggning efter anfallet
e Hemgang efter noggrann féraldrainformation vid okomplicerad feberkramp. Tank pa att
feberkramper ser skrammande ut for foraldrarna. Feberkrampsinfo finns fortryckt pa akuten.
¢ Inlaggning kan vara aktuellt vid komplicerad feberkramp
e Remiss till BUM vid komplicerad feberkramp eller vid stor oro hos foraldrar

Profylax
Rekommenderas normalt sett inte.
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Prognos

e Feberkramper forekommer hos 2-4 %

e Cirka 1/3 av barnen kommer att fa ytterligare feberkramper vid senare feberperioder.
Recidivrisken ar storst hos spadbarn och vid komplicerade feberkramper. Cirka 10 % far fler
an tre feberkramper.

e 10-20 % av forstagrads slaktningar har haft eller kommer att fa feberkramper

e Vid enkel feberkramp &r risken for att utevckla epilepsi 1-2 % (obetydligt 6ver genomsnittet),
men vid komplicerad feberkramp ar siffran 5-10%.

UpTo Date: Features/Evaluation — Treatment/Prognosis

Ansvar

Galler for personal inom Neurologmottagningen p& Drottning Silvias Barn- och ungdomssjukhus,
Omrade 1, SU. Ansvar for spridning och implementering har verksamhetschefen som &ven ansvarar
for att rutinen foljer gallande forfattningar och lagar.

Uppféljning, utvardering och revision

Verksamheten foljer upp att rutinen foljs. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkivering av allménna handlingar.
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Information om handlingen
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