
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

Kräkningar och diarréer - AKUTEN 

Förändringar sedan föregående version 
Ta caliciprov på patienten om inläggning är aktuell och misstanke om calici kvarstår 

efter läkarbedömning. 

Syfte 
Snabbare bedömning på rätt vårdinstans för patienter med misstänkt smittsam 

gastroenterit. Minskad risk för smittspridning. 

Arbetsbeskrivning 
Fyll i avsedd ruta på Akutjournal för misstanke om GE. 

 

 

• Patienten läggs omedelbart på isoleringsrum. 

• Informera patient och anhörig om smittrisk och hygienrutiner. Be anhöriga 

stanna inne på isoleringsrummet. 

• Om inga isoleringsrum är tillgängliga; sätt upp en skylt – ISOLERING – på 

patientrummet samt på den toalett patienten använder. Ställ i första hand in en 

toastol på rummet. 

• Basala hygienrutiner gäller d v s handskar, förkläde, handtvätt med tvål och 

vatten samt noggrann torkning av händerna; därefter handdesinfektion med 70% 

handsprit. V b munskydd och visir. Handtvätt ska utföras även om händerna är 

synligt rena då handsprit inte har fullständig effekt på t ex calicivirus. 

• Punktdesinfektera omedelbart med Virkon 1% vid spill samt efter varje 

toalettbesök (görs av vårdpersonal). Punktdesinfektion samt vanlig städning av 

rummet. 

• Kraftigt förorenad tvätt läggs i upplösbar innerpåse samt gul yttersäck. Förslut 

påsen på rummet. 
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• Om patienten ska till röntgen följer Akutmottagningens personal med för att vid 

behov hjälpa till med hygienen. Kontakta röntgenavdelningen och förvarna så de 

kan göra väntetiden där så kort som möjligt. 

• Om inläggning är aktuell och misstanke om calici kvarstår efter läkarbedömning 

tas caliciprov på patienten så snart det är möjligt för att minimera tiden på 

akuten. 

Arbetsbeskrivning 

 
 

2 av 3 symtom 
m. duration  
< 5 dagar 

Feber > 38 grader 
Kräkningar  ≥ 2 

Diarré ≥ 3 

Personer med 

liknande symtom i 

patientens närhet 

senaste 5 dygnen 

Kontakta 

MLL/jour på IKÖ 

Personer med liknande 

symtom i patientens 

närhet senaste 5 dygnen 

JA 

JA 

 

NEJ 

NEJ 

NEJ
Läkar- 

bedömning 

Läkar- 

bedömning 

Uteslut diff.diagnoser med rimlig säkerhet 

 

Akut buk Hård eller rejält öm buk, buksmärta innan 
Hjärtinfarkt Bröstsmärta + EKG-förändringar 
Ketoacidos Venös blodgas 
Stroke Urakut debut av huvudvärk innan; fokalneurologi  
Pneumoni Hosta innan 
Meningit Huvudvärk, nackstelhet, medvetandesänkning 
Sepsis Påverkad, cirkulatoriskt instabil, ev. acidos (blodgas) 
Övrigt Intox, läkemedel (särskilt laxantia), obstipation, antibiotika 
 stålning, cellgifter, IBD 

Diff. diagnoser enligt nedan 

mest sannolik orsak till 

kräkning/diarré 

JA 

NEJ 

JA 

Omhändertagande på 

Akuten 
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Ansvar 
Respektive linjechef ansvarar för att rutinen är känd och följs. 

Uppföljning och utvärdering 
Revisionsansvarig ansvarar för uppföljning och utvärdering. Avvikelser hanteras enligt 

SUs riktlinjer för MedControl Pro. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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