OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler fér: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Ostra Giltig fran: 2025-11-25
Innehallsansvar: Johan Ingemarsson, (johin2), Sektionschef Giltig till:  2027-11-13

Granskad av: Alexander Haner, (aleha3), Overldkare
Godkéand av: Sofia Ekdahl, (sofek1), Verksamhetschef

Krakningar och diarréer - AKUTEN

Forandringar sedan féregaende version

Ta caliciprov pa patienten om inlaggning ar aktuell och misstanke om calici kvarstar
efter lakarbedémning.

Syfte

Snabbare bedomning pa ratt vardinstans for patienter med misstankt smittsam
gastroenterit. Minskad risk fér smittspridning.

Arbetsbeskrivning

Fyll i avsedd ruta pd Akutjournal fér misstanke om GE.

e Patienten laggs omedelbart pa isoleringsrum.

¢ Informera patient och anhérig om smittrisk och hygienrutiner. Be anhdriga
stanna inne pa isoleringsrummet.

e Om inga isoleringsrum ér tillgangliga; sétt upp en skylt — ISOLERING — pa
patientrummet samt pa den toalett patienten anvander. Stall i forsta hand in en
toastol pa rummet.

e Basala hygienrutiner galler d v s handskar, forklade, handtvatt med tval och
vatten samt noggrann torkning av handerna; darefter handdesinfektion med 70%
handsprit. V b munskydd och visir. Handtvatt ska utfras dven om hénderna ar
synligt rena da handsprit inte har fullstandig effekt pa t ex calicivirus.

e Punktdesinfektera omedelbart med Virkon 1% vid spill samt efter varje
toalettbesok (gors av vardpersonal). Punktdesinfektion samt vanlig stadning av
rummet.

e Kraftigt fororenad tvatt laggs i upplosbar innerpase samt gul yttersack. Forslut
pasen pa rummet.
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e Om patienten ska till rontgen foljer Akutmottagningens personal med for att vid
behov hjélpa till med hygienen. Kontakta réntgenavdelningen och férvarna sa de
kan gora vantetiden dar sa kort som majligt.

e Om inlaggning ar aktuell och misstanke om calici kvarstar efter lakarbedomning
tas caliciprov pa patienten sa snart det ar mojligt for att minimera tiden pa

akuten.
Arbetsbeskrivning

2 av 3 symtom
m. duration
<5 dagar

Feber > 38 grader
Krakningar = 2
Diarré > 3

. =

Personer med

liknande symtom i
patientens narhet
senaste 5 dygnen

Kontakta
MLL/jour p& IKO

Personer med liknande
symtom i patientens
narhet senaste 5 dygnen

be

Lakar-
domning

Lakar-
beddtmning

Diff. diagnoser enligt nedan
mest sannolik orsak till
krékning/diarré

Omhandertagande pa
Akuten

Uteslut diff.diagnoser med rimlig sakerhet

Akut buk
Hjartinfarkt
Ketoacidos
Stroke
Pneumoni
Meningit
Sepsis
Ovrigt

Rubrik: Krakningar och diarfer - AKUTEN

Hard eller rejalt 6m buk, buksmarta innan

Brostsmarta + EKG-férandringar

Venos blodgas

Urakut debut av huvudvérk innan; fokalneurologi

Hosta innan

Huvudvark, nackstelhet, medvetandeséankning

Paverkad, cirkulatoriskt instabil, ev. acidos (blodgas)
Intox, lakemedel (séarskilt laxantia), obstipation, antibiotika
stalning, cellgifter, IBD

Dokument-ID: SU9772-1276147733-90
Version: 11.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Uppfoljning och utvardering
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt
SUs riktlinjer for MedControl Pro.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning
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