
 

Ukrainska 

 

 
 

ЗАВЖДИ МИЙТЕ 

РУКИ 
 

 

.еред готуванням їжі 

.між тим, як торкаєтесь різних продуктів 

.після відвідування туалету 
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ВИКОРИСТОВУЙТЕ 

ДЕКІЛЬКА КУХОННИХ 
 

. одну для овочів 

. одну для риби або м’ясапісля відвідування 

. одну для хліба 

Ha iloobin! 

Inaad ku qalajiso 

waraaqaha guriga! 
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ЧАСТО МІНЯЙТЕ 

ГАНЧІРКИ 
 
 
 

Використовуйте кухонну ганчірку лише  

для робочої поверхні та плитки, ніколи   

для кухонної дошки або підлоги. 
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