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از چندین تخته 

 کنید  استفاده  گوشت
 یکبرای ترکاری  تخته یک

 ماهی یا گوشت تخته

 خشک برای یکی

 !آخ

 کاغذی دستمال با

 !کنید پاک آشپزخانه
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 زوددستمال آشپزخانه را 
 کنید تبدل زود به

 میزباالی  فقط را شستشو پارچه

 هیچ استفاده اجاق و آشپزی

 زمین روی ویا برش تخته باالی هرگز
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