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استخدم عدة 

 تقطيع ألواح
 

للخضروات  واحدة

 اللحوم أو للسمك واحدة

 للخبز واحدة

 !عفوا  

 بمنشفة جففه

 !ورقية
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 كثيرا   الخرقة استبدل

 على الخرقة استخدم

 أبدا  طاولة المطبخ والموقد، 

 األرضزمين على أو التقطيع ألواح على
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