Checklista - hygienrutiner

Enhet/verksamhet: Datum:

Uppgiftsldmnare:

Namn Befattning Telefon
Namn Befattning Telefon Handlingsplan
paborjad
\
1 Overgripande fragor Ja | Nej
11 Finns det nedskrivna rutiner for hur arbetet ska utféras inom omradena hygien, hygienutrymmen, hantering av tvitt, stadning och
== livsmedel?
1.2.a | Ingadr genomgang av hygienrutiner i introduktionsprogram for all ny personal?
1.2.b | Far all personal mojlighet till regelbunden utbildning och fortbildning?
1.3.a | Finns personal som har sarskilt ansvar inom hygienomradet?
1.3.b | Om hygienombud finns, framgar det tydligt vad den eller de ska arbeta med och vilket mandat de har?
1.4.a | Finns skriftliga rutiner for att tidigt upptéacka och férhindra smittspridning vid utbrott av magsjuka eller influensa med mera?
1.4 Finns handlingsplaner for hur man ska gora vid akuta situationer som till exempel ndr ndgon bldder, krdks eller behover hjart-
== | lungraddning?
2 Overgripande hygienrutiner och god hygienisk arbetsmiljé
2.1 Har personalen tillgang till flytande tval, pappershanddukar, handdesinfektionsmedel (handsprit), handskar, plastforklade och
ytdesinfektionsmedel (sprit for ytor med tillsatt rengéringsmedel)?
2.2 Finns kunskap om hur och i vilka situationer man anvénder till exempel handskar och plastférklade?
2.3 Vet personalen vad god handhygien innebar och vilka férutsattningar som kravs?
2.4 Finns handsprit lattatkomligt placerat for personalen?
2.5 Vet ni vad ni ska géra nar personal har sar pa hander och underarmar eller pagaende infektion?
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Handlingsplan
paborjad

3 Stadning Ja | Nej l

3.1 Finns instruktion om hur ofta stadningen ska utféras och vilken stadmetod som ska anvandas?

3.2 Erbjuds den som utfor stadningen utbildning i stadteknik, smitta och smittspridning?

3.3 Finns ett utrymme avsett for forvaring av stadutrustning?

3.4 Finns rutiner for hur man hanterar stadutrustning?

4 Tvatthantering

4.1 Finns rutiner for hur ofta tvattstugan ska stadas och framgar det vem som &r ansvarig for stadningen?

4.2 Finns det en ren yta i tvattstugan for hantering av ren tvatt?

4.3 Har ni instruktioner till de boende om hantering av tvatt, tork och forvaring? Finns rutiner for hur denna information ska foras
fram?

5 Vid misstanke om sjukdom eller smitta

5.1 Finns en rutin for hur handlaggning ska ske vid misstanke om smittsam sjukdom?

5.2 Finns det rutiner for hur livsmedelshantering och stadning av hygienutrymmen ska ske vid utbrott av magsjuka?

5.3 Finns en egen toalett till den som ar magsjuk?

5.4 Finns det rutiner for vad man ska gora vid férekomst av skadedjur som till exempel vaggloss och skabb.

6 Kok och livsmedelshantering - kunskap

6.1 Har ni personal som ansvarar for matlagning?

6.2 Har personalen fatt introduktion om livsmedelshygien?

6.3 Finns det kunskap om rutinen for nedkylning av mat?

6.4 Om de boende lagar sin egen mat, finns det rutiner for hur man informerar om livsmedelshantering i koket?
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Handlingsplan

paborjad

7 Kok och livsmedelshantering — stadning och rengoring Ja | Nej l
7.1 Finns det stadutrustning som enbart ar avsedd for koket?
7.2 Finns kontrollrutiner for rengoringen i koket? Pa vilket satt och hur ofta ska rengéring ske, for att undvika smittspridning?
7.3 Finns det hygienrutiner kring matplats och disktrasa?
7.4 Finns det rutiner for hur personalen informerar de boende om hur kéksredskap, skarbrador och arbetsbankar ska rengéras efter att

de kommit i kontakt med livsmedel, till exempel ratt kott, kyckling eller skaldjur?
7.5 Finns det rutiner for att skydda kdkslokalerna och livsmedlen fran insekter och skadedjur?
7.6 Finns det kunskap om vilka rengéringsmedel som ska anvandas?
8 Lokala tillaggsfragor
8.1
8.2
8.3
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Lathund till Checklista - hygienrutiner

Lathunden innehaller fortydliganden av vad som minst bor vara uppfyllt for att svara ja i “Checklista —
hygienrutiner”. Lathundens innehall ska, liksom checklistan, ses som rekommendationer for att
bibehalla halsa och forhindra smittspridning. Lathunden innehaller ocksa ett antal tips pa lankar som
kan vara till hjalp. Avsikten &r inte att vara heltdckande for omradet utan lankarna ska ses som ett
stdd i arbetet med hygienrutinerna.

Arlig genomgang av checklistan rekommenderas som stod i egenkontrollen av hygienrutinerna. Vid
forandringar i verksamheten ar den ocksa ett viktigt hjdlpmedel. Léampliga personer att genomfora
egenkontrollen ar ansvarig for verksamheten tillsammans med hygienansvarig medarbetare. Ytterst
ansvaring ar alltid chefen for verksamheten. Det &r viktigt att resultatet aterkopplas till dvriga
medarbetare.

1. Overgripande fragor

1.1 Finns det nedskrivna rutiner for hur arbetet ska utforas inom omradena hygien, hygienutrymmen,
hantering av tvatt, stadning och livsmedel?

For ja:

Det ska finnas nedskriva rutiner som beskriver hur arbetet ska utforas. Det ar viktigt att rutinerna
ar anpassade efter verksamheten och fungerar i det dagliga arbetet. Det ska vara latt att gora
ratt.

Lankar:

Folkhdlsomyndigheten: Tillsynsvagledning asylboenden

Folkhdlsomyndigheten: Tillsynsvagledning for halsoskydd i tillfdlliga boenden
Folkhdlsomyndigheten: Tillsynsvdgledning om héalsoskydd i akuta ankomstboenden for flyktingar
Folkhalsomyndigheten: Tillsynsvdgledning om hygien och objektburen smitta

1.2.a Ingar genomgang av hygienrutiner i introduktionsprogram for all ny personal?

For ja:

Det ska finnas en fungerande rutin for hur personalen informeras och utbildas
i hygienfragor. Detta kan med fordel goras i form av en checklista.
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Far all personal majlighet till regelbunden utbildning och fortbildning?
For ja:

Basen for ett hygieniskt arbetssatt dr att man forstar och arbetar efter verksamhetens
rutiner. Grunden ar att all personal far kunskap om och forstaelse fér varfor och pa vilket
satt hygienarbetet ska bedrivas. For att sakerstalla detta bor det finnas en plan for
aterkommande utbildning och fortbildning.

1.3.a Finns personal som har sarskilt ansvar inom hygienomradet?

For Ja:

Var rekommendation ar att det ska finnas utsedda personer som arbetar med
hygienfragorna (hygienombud). Detta for att driva och utveckla enhetens
forbattringsarbete. Malet med hygienombudet &dr bland annat att hdja personalens
kunskapsniva och satta hygienfragorna pa agendan.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-asylboenden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e85c98c5f7fa493d9123a55d374da836/hygien-smittskydd-miljobalken-objektburen-smitta.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/b43489aa-c1dc-4503-a66a-6c0d49ad511e/Hygien-introduktion%20f%c3%b6r%20nyanst%c3%a4llda%204.pdf?a=false&guest=true
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-asylboenden/akuta-korttidsboenden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-for-halsoskydd-i-tillfalliga-boenden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/?pub=117984
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Om hygienombud finns, framgar det tydligt vad den eller de ska arbeta med och vilket
mandat de har?

For ja:

Det bor framga vilket mandat och vilka fragor hygienombudet ska arbeta med. Ansvarig
chef ar alltid ytterst ansvarig for hygienarbetet. Tid bor avsattas bade for hygienarbetet
och information pa personalmoéten.

Forslag pa arbetsuppgifter for hygienombudet:

e Vara uppdaterad inom hygienomradet genom omvarldsbevakning, till exempel genom
att kanna till Smittskydd Vastra Gétalands hemsida.

e Deltairiktad utbildning som erbjuds inom hygienomradet.

e Tillsammans med ansvarig chef arbeta fram hygienrutiner som ar anpassade till
verksamheten.

o Informera all personal om vilka hygienrutiner som finns inom verksamheten.

e Informera ansvarig chef nér rutinerna inte efterféljs.

Finns skriftliga rutiner for att tidigt upptacka och forhindra smittspridning vid utbrott av
magsjuka eller influensa med mera?

For ja:

Det ska finnas skriftliga rutiner for hur utbrott av smittsam sjukdom tidigt kan upptéackas
och hanteras. Det ska framga vilka sarskilda atgarder som behdovs vid stadning, tvatt och
livsmedelshantering.

Lankar:

Smittskyddet och Lansstyrelsen: Magsjuka
Smittskyddet: Influensa

1177 Vardguiden

Finns handlingsplaner for hur man ska gora vid akuta situationer som till exempel nar
nagon bloder, kraks eller behdver hjart-lungraddning.

For ja:

Det bor framga vilken skyddsutrustning personalen ska anvanda i akuta situationer. Vid
blédning ska man till exempel anvdnda handskar och plastférklade och vid hjart-
lungraddning ska det finnas tillgang till sa kallad pocketmask.

Det bor ocksa framga hur man pa ett sdkert tar hand om spill av kroppsvatskor (blod, urin,
avforing, krdakning), till exempel vilket medel som ska anvandas vid smittrening.

Lankar:
Arbetsmiljoverket: AFS 2018:4 sid. 11-12
1177 Vardguiden: Hjart-lungrdddning - HLR

2. Overgripande hygienrutiner och god hygienisk arbetsmiljo

Har personalen tillgang till flytande tval, pappershanddukar, handdesinfektionsmedel
(handsprit), handskar, plastforklade och ytdesinfektionsmedel (sprit for ytor med tillsatt
rengéringsmedel)?

For ja:
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/a31e0869-05a7-4d9d-be53-08c28606d158/Magsjuka.pdf?a=false&guest=true
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/influensa/
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Behandlingar/Hjart-lungraddning-HLR/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/influensa-a-och-b/

For att kunna uppréatthalla goda hygienrutiner och en god hygienisk arbetsmiljo ska det
finnas tillgang till flytande tval, pappershanddukar, handsprit, handskar, plastférklade och
ytdesinfektionsmedel (sprit for ytor med tillsatt rengéringsmedel).

Lankar:
HYFS: Hygienrdd i forskolan
Arbetsmiljoverket: AFS 2018:4 sid. 11-12

2.2 Finns kunskap om hur och i vilka situationer man anvander till exempel handskar och
plastforklade?

For ja:

Det ska finnas en beskrivning av nar och hur man anvander till exempel handsprit,
handskar och plastférklade. Det finns en stor risk for smittspridning om dessa anvands pa
fel satt.

Lankar:
Arbetsmiljoverket: AFS 2018:4 sid. 11-12
Socialstyrelsen: Basal hygien i vard och omsorg 2015:10

2.3 Vet personalen vad god handhygien innebar och vilka férutsattningar som kravs?
For ja:

Personalen ska ha kunskap om nedanstdende:

e Vikten av att undvika sar pa hdander och underarmar. Hel hud &r ett skydd mot
infektioner. Ansvarig chef bedémer vilka arbetsmoment som kan utféras.

e Att man i vissa situationer inte ska béara klocka, ringar och armband da dessa kan
samla mikroorganismer (bakterier, virus och svampar) och pa sa satt sprida smitta.
Detta géller framst vid hantering av kroppsvatskor eller mat.

e Handsprit ska anvandas nar man som personal kommer i kontakt med kroppsvatskor
som till exempel blod, urin och krakning.

o Tilldagg av handtvatt med tval och vatten fére handdesinfektion ska ske ndr man som
personal ar synligt smutsig om hdanderna och nar man har hjalpt ndgon som krakts
eller haft diarréer. Det &r viktigt att torka hdnderna torra med engangshanddukar.

Lankar:

Arbetsmiljoverket: AFS 2018:4 sid. 11-12

HYFS: Hygienrad i férskolan

Socialstyrelsen: Basal hygien i vard och omsorg 2015:10

2.4 Finns handsprit lattatkomligt placerat for personalen?
For ja:
All personal vet var handspriten ar placerad och att den finns lattatkomlig sa att det blir
latt att gora ratt.

2.5 Vet ni vad ni ska gora nar personalen har sar pa hdander och underarmar eller pagaende
infektion?

For ja:

Utarbetat av Annika Arvidsson, Lotta Osbeck och Yusra Moshtat
Smittskydd Vastra Gotaland och Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan - juni 2017
Reviderat — juni 2018


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/hygien--och-stadrad/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/hygien--och-stadrad/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/

Rutinerna ska sakerstalla att personalen vet att de inte ska arbeta nar de har symtom som
diarré eller krdkning. Vid sar pa hiander och underarmar i samband med livsmedels-
hantering ska personalen meddela ansvarig chef. Rekommendation &r att man inte
arbetar med oforpackade livsmedel ndr man har sar pa hander och underarmar.

Lankar:
SKR: Offentlig sdker mat och Forslag till hygienrutiner p3 férskolans avdelning

3. Stadning

Finns instruktion om hur ofta stadningen ska utforas och vilken stidmetod som ska anvandas?
For ja:

Det finns en stadrutin som innehaller en beskrivning om nér, var, av vem och med vilken metod
som det ska stadas. Som stod i arbetet kan en checklista anvandas. Om flera aktorer (externt
stadbolag, enhetens personal) ansvarar for stadningen pa en enhet boér det tydligt framga vem
som stadar vilka ytor sa att inte nagon yta gloms bort.

Lankar:

Folkhalsomyndigheten: Tillsynsvdgledning for hadlsoskydd i tillfalliga boenden
Folkhdlsomyndigheten: Tillsynsvdgledning asylboenden

Folkhalsomyndigheten: Tillsynsvdgledning om halsoskydd i akuta ankomstboenden for flyktingar

Erbjuds den som utfor stadningen utbildning i stadteknik, smitta och smittspridning?
For ja:

Det finns en rutin for den som ska utféra stadningen oavsett om det ar personal eller de boende
som stadar. | rutinen bor det framga hur informationen till de boende sédkras genom till exempel
ett informationsmaterial.

Finns ett utrymme avsett for forvaring av stadutrustning?
For ja:

Det finns ett utrymme, avsett for forvaring och hantering av stadutrustning, som uppfyller
grundlaggande krav. Utrymmet ska vara tillrackligt stort, vara val ventilerat till exempel att fuktig
utrustning férvaras sa att den torkar snabbt.

Lankar:
Folkhdlsomyndigheten: Tillsynsvagledning for halsoskydd i tillfalliga boenden

Finns rutiner for hur man hanterar stadutrustning?
For ja:

| rutinen bor det framga hur stadutrustning som till exempel hink och golvmopp hanteras och
rengors. Om flergangsmoppar anvands ska de tvattas i sa hog temperatur som majligt, minst 60 °
C. Stadutrustningen bor rengoras och eller desinfekteras efter varje anvandning. Skurvattnet ska
omedelbart sldngas ut da stadningen ar klar.

Lankar:
Statens veterindrmedicinska anstalt: Filmer om vardhygien
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https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/halsa-och-vard/smittskydd/a-o/basala-hygienrutiner/sjalvskattning-i-plus/skr-handbok-for-saker-mat.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-for-halsoskydd-i-tillfalliga-boenden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-for-halsoskydd-i-tillfalliga-boenden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-for-halsoskydd-i-tillfalliga-boenden/
http://www.sva.se/antibiotika/projekt-hygienregler/hygienfilmer
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-asylboenden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-asylboenden/akuta-korttidsboenden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-for-halsoskydd-i-tillfalliga-boenden/
https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
https://skr.se/download/18.69ebb94917592be6ec11dc7/1604585142932/Egenkontroll%20avd%20fo%CC%88rskola.pdf

4. Tvatthantering

4.1 Finns rutiner for hur ofta tvattstugan ska stddas och framgar det vem som &r ansvarig for
stadningen?

For ja:

Att det i rutinen framgar vem som ansvarar for stadningen (personal pa boendet eller
externt stadbolag). Det ska ocksa framga hur ofta tvattstugan ska stadas, detta beror pa
hur ofta och hur manga som anvander tvattstugan. Vid frekvent anvandning av
tvattstugan rekommenderas daglig stadning av golv och ytor.

4.2 Finns det en ren yta i tvattstugan for hantering av ren tvatt?
For ja:

Det bor finnas en yta avsedd for hantering av ren tvatt. Ren tvatt ska forvaras i
tvattstugan sa kort tid som mojligt och den rena tvatten ska alltid hanteras med rena
hander. Den rena ytan ska finnas i tvattstugan for att man ska kunna vika den rena
tvatten. Denna yta ska vara fri fran andra saker och vara latt att halla ren.

Lankar:
Vardhygien, Sahlgrenska Universitetssjukhuset: Tvatthantering

4.3 Har ni instruktioner till de boende om hantering av tvatt, tork och férvaring? Finns rutiner
for hur denna information ska foras fram?

For ja:

Att det finns en skriftlig rutin och instruktion som beskriver hur tvattstugan fungerar, hur
maskinerna ska anvdndas, hur det ska stddas nar man tvattat klart och att ingen tvatt ska
forvaras i tvattstugan oavsett om det &r ren eller smutsig tvatt. Det ska ocksa finnas en
rutin for hur denna information delges de boende, genom till exempel bilder som é&r
uppsatta i tvattstugan eller ett informationsmaterial.

5. Vid misstanke om sjukdom eller smitta

5.1 Finns en rutin for hur handlaggning ska ske vid misstanke om smittsam sjukdom?
For ja:

Att det i rutinen framgar vem personalen ska kontakta vid misstanke om smittsam
sjukdom. Forslagsvis ar det ansvarig chef som gor bedémningen om vem som ska
kontaktas. Det kan till exempel vara 1177, Smittskydd Vastra Gotaland och i vissa fall
miljokontor.

Lankar:
1177 Vardguiden
Smittskydd Véastra Gotaland

5.2 Finns det rutiner for hur livsmedelshantering och stadning av hygienutrymmen ska ske vid
utbrott av magsjuka?

For ja:
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/38769/Tv%c3%a4tthantering.pdf?a=false&guest=true
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/
http://www.vgregion.se/smittskydd

Det finns en skriftlig rutin som beskriver hur stadningen och livsmedelshanteringen ska
ske vid utbrott. Frekvent stadning av toaletter, duschrum, tvattstuga och liknande.
Toaletten ska kontrolleras och rengoras flera ganger per dag. Kom ihag att stada
tagstallen till exempel dérrhandtag, spolknapp, kran och handfat med rena trasor.
Anvand handskar och plastférkladen vid stadning.

| rutinen bor det ocksa inga hur informationen till de boende ges vid utbrott av magsjuka.

Lankar:
Smittskydd Vastra Gétaland: Magsjuka
1177 Vardguiden

Finns en egen toalett till den som ar magsjuk?
For ja:

Att det finns en rutin och beredskap for att, i mojligaste man, tilldela de magsjuka en
egen toalett som rengdrs och kontrolleras ofta. For att begransa smittspridning ar detta
en viktig atgard. Om detta inte &r mojligt kravs en mer frekvent uppsikt och stadning av
toaletten.

Finns det rutiner for handlaggning vid forekomst av skadedjur som till exempel vaggloss
och skabb?

For ja:

Det ska finnas rutiner for vem som ska kontaktas vid misstanke om férekomst av
skadedjur samt att det framgar hur tvatt och sanering ska skotas.

6. Kok och livsmedelshantering - kunskap

Det ska finnas god kunskap om livsmedelshygien hos alla som har tillgang till kok for matlagning.
Kunskapen handlar bade om vikten av god livsmedelshygien och hur en god livsmedelshygien ska
uppratthallas.

6.1

Har ni personal som ansvarar for matlagning?
Om ja:

Ta kontakt med miljokontoret i kommunen. Fragan faller under livsmedelslagstiftningen.

Har personalen fatt introduktion om livsmedelshygien?

For ja:

e Det finns en beskrivning eller rutin av hur kunskap om livsmedelshygien formedlas
vidare till all kokspersonal.

e Det finns en ansvarig person som bevakar att rutinerna fungerar och uppdateras.

Finns det kunskap om rutinen for nedkylning av mat?

For ja:

Att det finns kunskap om att mat bor kylas ner till under +8 °C pa max fyra timmar.
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/a31e0869-05a7-4d9d-be53-08c28606d158/Magsjuka.pdf?a=false&guest=true
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsjuka-och-krakningar/magsjuka--diarre-och-krakningar/

6.4 Om de boende lagar sin egen mat, finns det rutiner for hur man informerar om
livsmedelshantering i kdket?

For ja:

e Attt det en beskrivning eller rutin av hur kunskap om livsmedelshygien formedIlas
vidare till all personal.

e Att det sker en kontinuerlig uppdatering av informationen.

e Att efterlevnaden av livsmedelshygienen foljs upp.

7. Kok och livsmedelshantering - stadning och rengoring

Det ska finnas rutiner for vad som ska rengoras, pa vilket satt och hur ofta for att undvika att
smittspridning uppstar. Rutinerna ska omfatta lokal, inredning och utrustning dar livsmedel hanteras,
serveras och férvaras.

7.1 Finns det stadutrustning som enbart ar avsedd for koket?
For ja:

o Att kokets stadutrustning halls avskild fran évrig stadutrustning.
e Rengoringsutrustningen ska vara hel och ren och forvaras separat fran livsmedel.

7.2 Finns kontrollrutiner for rengoring i koket? Pa vilket satt och hur ofta ska rengdring ske,
for att undvika smittspridning?

For ja:

Att det finns rutiner sa att avfallsbehallare rengdrs en gang per vecka, handtvattstall,
handreglage, anordningar for tval och tork rengors dagligen, vattenkranar och silar i
vattenkranar rengors en gang per manad, forkladen tvattas varannan dag i +85 °C, golv
och arbetsbankar rengors dagligen och vid behov, diskmaskin och mikrovagsugn rengérs
minst en gang per vecka, kylskap rengdrs minst en gang i manaden, frys, hyllor, évriga
skap och ytor bakom spis och kyl och frys rengors vid behov och att temperaturen pa
diskvattnet mats tva ganger per ar.

7.3 Finns det hygienrutiner kring matplats och disktrasa?
For ja:

e Att matborden halls rena fore och efter maltid.
e Att separat disktrasa anvands for avtorkning av bordet.
e Att disktrasan tvattas dagligen i tvattmaskin i minst 60 °C.

7.4 Finns det rutiner for hur personalen informerar de boende om hur kéksredskap, skar-
brdador och arbetsbankar ska rengoras efter att de kommit i kontakt med livsmedel, till
exempel ratt kott, kyckling eller skaldjur?

For ja:
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e Att olika skarbrador anvands till olika livsmedel, till exempel rod till kott, gul till
kyckling, gron till gronsaker, bla till fisk och sa vidare. Detta for att garantera att ratt
kott, ra fisk och ra kyckling hanteras avskilt fran andra livsmedel.

e Att skarbrddor ses 6ver en gang i manaden och slangs om de har skaror som ar sa
djupa att det &r svart att fa dem rena.

Lank:
SKR: Offentlig séker mat och Férslag till hygienrutiner pa férskolans avdelning

7.5 Finns det rutiner for att skydda kokslokalerna och livsmedlen fran insekter och skadedjur?
For ja:

e Att skadedjur som kan féra med sig olika smittor till maten halls aktivt borta fran
livsmedelsanldaggningen. Det ska finnas rutiner for att férebygga att skadedjur tar sig
in i lokalen och fér hur problemet hanteras om skadedjur konstateras.

e Att detta géller i hela lokalen.

e Att rutiner finns sa att fonster och dorrar ar tata och inte star dppna langre an
nodvandigt.

e Att personalen ar uppmarksam pa om det finns spar av skadedjur.

7.6 Finns det kunskap om vilka rengéringsmedel som ska anvandas?
For ja:

e Att flaskor, burkar eller liknande med rengéringsmedel ska vara markta med aktuellt
innehall for att undvika férvaxling.

e Att rengoringsmedlen ska vara anpassade efter respektive anvandningsomrade.

8. Lokala tillaggsfragor

Har har ni mojlighet att lagga till rutiner for egna fragor.

8.1
For ja:
[ ]
[ ]
8.2
For ja:
[ ]
[ ]
8.3
For ja
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https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/halsa-och-vard/smittskydd/a-o/basala-hygienrutiner/sjalvskattning-i-plus/skr-handbok-for-saker-mat.pdf
https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
https://skr.se/download/18.69ebb94917592be6ec11dc7/1604585142932/Egenkontroll%20avd%20fo%CC%88rskola.pdf
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