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Hepatit A

Varfoér har jag fatt den har

informationen?
Prov har visat att du har hepatit A.

Vad ar hepatit A?

Hepatit A orsakas av ett virus som ger inflammation i levern. Man far
symtom som feber, illamaende, krakningar och trotthet. I de flesta fall far
vuxna aven en gulhet i huden och o6gonvitorna. Barn i forskolealdern kan
vara infekterade utan att ha symtom pa sjukdom, men de ar 4nda
smittsamma. Infektionen ldker ut av sig sjalv utan behandling. Tiden fran
att man blir smittad till att man far sina forsta symtom (inkubationstiden)

ar 2—6 veckor.

Den som en gang haft hepatit A har ett skydd hela livet mot sjukdomen

och vaccination med tva doser hepatit A ger ett skydd i minst 25 ar.

En person som utsatts for smitta kan fa vaccin eller immunglobulin som
kan ge ett visst skydd mot smitta om det ges inom tva veckor fran

smittotillfallet.

Hur smittar hepatit A?

Viruset finns i avforingen och sprids oftast genom mat och vatten som
fororenats. Smittan kan ocksa spridas fran person till person. De flesta
smittas utomlands, men i Sverige har det forekommit utbrott via mat och i

forskola.



Hur lange ar jag smittsam?

Du ar smittsam fran tva veckor fore du fick dina symtom till en vecka efter
att du blev gul i huden och 6gonvitorna. Personer som har hepatit A, men
som inte fir symtom ar ocksa smittsamma. Din ldkare kommer i sddana

fall att beratta for dig hur lange du ar smittsam.

Vad ska jag tdnka pa for att inte
smitta andra?

Hepatit A ar en allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du maste
darfor folja vissa regler som din lakare ger dig, sa kallade
forhallningsregler. Vardnadshavare ansvarar for att barn foljer

forhallningsreglerna.

Férhallningsregler

e Du ska inte arbeta med oforpackade livsmedel eller arbeta inom
vard och omsorg.

e Barn ska inte vistas pa forskola.

e Du ska tvitta handerna ordentligt efter toalettbesok och fore
maltid.

e Du ska anvinda flytande tval och egen handduk eller
engangshandduk.

Om du har fatt en forhéllningsregel som du tycker ar fel kan du ta kontakt

med smittskyddslakaren i din region.
For att skydda andra mot smitta galler aven foljande:

e Du bor rengora toalettstol och tvattstill noga efter anvandning.

e Om ett blgjbarn ar smittbarare, bor du tvatta handerna noga efter
blojbyten och rengora skotbordet noga. Anvanda blgjor packas i
plastpase och slangs med vanliga sopor.

e Du bor inte laga eller hantera mat at andra.



Arbetar du med oforpackade livsmedel ar du enligt europeisk
livsmedelslagstiftning skyldig att sa snart som mojligt informera din

arbetsgivare om din smitta.
Hur ldnge galler forhallningsreglerna?

Forhallningsreglerna giller sa linge du ar smittsam. Din lakare berattar

for dig hur lange du ar smittsam.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det innebar
att du maste ge information till vardpersonal sa att de kan ta reda pa nir,

var och hur du kan ha smittats och om du kan ha smittat andra.

Det du berattar ar sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du

berattar om kommer inte att fa reda pa vem du ar.
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