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Bakgrund, syfte och mal

I Arbetsmiljoverkets foreskrift (AFS) 2005:05 Cytostatika och andra
lakemedel med bestaende toxisk effekt” stélls krav pa hur vissa
lakemedel skall hanteras.

De ldkemedel som omfattas av AFS 2005:05 &r l&dkemedel som anvands
vid behandling av tumdrsjukdomar, rubbningar i immunsystemet,
autoimmuna sjukdomar, reumatiska sjukdomar, hudsjukdomar samt i
samband med transplantationer. Dessa lakemedel anvands dven vid
infektioner orsakade av bakterier eller virus, samt vid andra allvarliga
sjukdomstillstand.

Denna skyddsinstruktion ar ett komplement till AFS 2005:05. Den ska
finnas latt tillganglig pa alla enheter som anvander lakemedel med
bestaende toxisk effekt, for att sakerstélla en saker arbetsmiljo for
medarbetarna.

FOrutsattningar

Galler for de enheter pa SkaS som administrerar cytostatika samt enheter
som vardar patienter som utsondrar cytostatika.

Avgransningar

Denna rutin galler inte andra lakemedel med bestaende toxisk effekt,
rutin for dessa: ’Lakemedel med bestaende toxisk effekt —
skyddsinstruktion”

Forberedelser

Risk- och konsekvensanalys ska gora for alla nya lakemedel innan de
bdrjar att anvandas, se mer information under rubriken Riskbeddmning.
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Lokaler

Riktlinje ”Bygga och inreda lakemedelsrum ” finns tillganglig under
Styrande dokument och under Vard/Lakemedel/Lakemedelshantering pa
Skaraborgs Sjukhus intranat/insida.

Utrustning

Utrustning for specifika lakemedel, se bilaga 2.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Arbetsmiljoverkets foreskrift, AFS, 2005:05 ”Cytostatika och andra
lakemedel med bestdende toxisk effekt”. Arbetsmiljolagen.

HSLF-FS 2017:37

Arbetsbeskrivning

Inledning

I Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2005:05 ”Cytostatika och andra
lakemedel med bestdende toxisk effekt” stélls krav pa hur angivna
lakemedel skall hanteras. De lékemedel som behandlas av denna text ar
lakemedel inom ATC-grupp LO1 och kommer fortséttningsvis att
bendmnas som cytostatika. Andra cytotoxiska lakemedel kan finnas inom
andra ATC-grupper.

Undantaget ar dock lakemedel med monoklona antikroppar ocksa
tillhorande grupp LO1 (AFS 2009:6). Om en riskbeddmning visar att
hanteringen inte medfor allvarliga halsorisker genom cytostatisk eller
cytotoxisk verkan — ska de hanteras enligt rutinen ”Lakemedel med
bestaende toxisk effekt — skyddsinstruktion”’

All personal som hanterar eller pa annat satt kommer i kontakt med
cytostatika maste ha kunskap om riskerna med dessa preparat och hur
risk kan undvikas. Gravida eller ammande ska sarskilt beaktas.

Sakerhetstankande och relevant kompetens krévs av all personal som pa
olika satt kommer i kontakt med cytostatika, bade fér egen del och for
omgivningen. Detta géller i samtliga led fran ordination,
iordningstallande, administrering, bestéllning, forvaring, stadning till
kassering. Tydliga ordinationer signerade av ldkare ar ett grundkrav vid
administrering av cytostatika.
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Halsorisker

Arbete med cytostatika innebér en potentiell arbetsmiljorisk. Det &r av
stOrsta vikt att personal som arbetar med cytostatika foljer anvisningar i
detta dokument for att pa basta vis undvika halsorisker.

Manga cytostatika ar vavnadsirriterande och/eller har mutagen effekt.
Flera cytostatika kan ge allergiska reaktioner i hud och slemhinnor vid
direktkontakt och/eller inandning.

Cytostatika ar kemiskt reaktiva amnen som dodar/paverkar bade
cancerceller och friska celler genom att skada cellernas DNA. De flesta
cytostatika har visat mutagena, teratogena samt carcinogena effekter hos
forsoksdjur.

Cytostatika vid graviditet och amning

Nér det galler gravida och ammande arbetstagare hanvisas till
Arbetsmiljoverkets foreskrifter, AFS 2007:5 om "Gravida och ammande
arbetstagare™.

Foreskrifterna alagger arbetsgivaren att bedoéma vilka risker for skadlig
inverkan pa graviditet och amning som kan finnas i samband med bland
annat hantering och exponering pa arbetsplatsen av kemiska amnen. Som
stod kan regional Mall 10 Lokal riskbedémning och atgérdsplan
lakemedel med arbetsmiljorisk eller den regional mallen for
”Riskbedomning avseende gravida och ammande arbetstagare”
anvandas. Bilaga 1. Av foreskriften framgar att ’det kan vara lampligt att
omplacera en gravid arbetstagare som tillreder cytostatika/cytotoxiska
lakemedel”.

Kvinnor och mén som planerar graviditet, anstalld som &r gravid eller
ammar har ratt att avsta arbete med cytostatika. Det géller dven i
omvardnadsarbetet med patient i upp till sju dagar efter avslutad
behandling. De som Onskar ska beredas mdéjlighet till andra
arbetsuppgifter. Stallningstagandet grundar sig pa att man aldrig helt kan
eliminera risken for olycksfallsexponering av cytostatika i arbetet.

Cytostatika och joniserande stralning/radioaktiva lakemedel

Vid samtidigt arbete med cytostatika och joniserande stralning finns risk
for toxisk effekt fran flera killor, s& kallad "hygienisk effekt”.
Arbetstagare som regelbundet hanterar (beredning och administrering)
cytostatika bor inte under samma tidsperiod/arbetspass utféra omfattande
arbete med radioaktiva lakemedel (kategori A, SSMFS 2008:51).
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For personal som hanterar patienter som far cytostatika och radioaktiva
lakemedel (eventuellt kategori B, SSMFS 2008:51), ska enheten
samarbeta med sjukhusfysiker och utforma lokala styrdokument.

Stralsakerhetsmyndighetens forfattningssamling SSMFS 2008:51 kap 4 §
2: Kategoriindelning av arbetstagare

72 § Den som bedriver verksamheten ska inordna arbetstagarna i
kategori A eller B. En arbetstagare ska tillhora kategori A om
sannolikheten inte ar forsumbar att

1. den arliga effektiva dosen uppgar till 6 mSv eller mer eller

2. den arliga ekvivalenta dosen till 6gats lins uppgar till 45 mSv eller
mer eller

3. den arliga ekvivalenta dosen till extremiteter eller hud uppgar till 150
mSv eller mer. | bedémningen av sannolikhet enligt forsta stycket ska
inga sannolikheten for misstag eller olyckor som kan medféra straldoser
aven i sadan verksamhet som normalt inte ger stora doser. For
arbetstagare som omfattas av bilaga 2 ska tillhdrighet i kategori A
noggrant 6vervagas. Arbetstagare som inte tillhor kategori A ska tillhdra
kategori B. For arbetstagare i kategori B ska dosévervakning ske i sadan
utstrdckning att det gar att visa att placeringen i kategori B dr korrekt”.

Ansvar och kompetens

Arbetsgivarens ansvar

Arbetsgivaren ar ytterst ansvarig for arbetsmiljén enligt arbetsmiljélagen
och ska se till att arbetsmiljoarbetet ingar som en naturlig del av
verksamheten. Arbetsmiljon regleras av lagstiftning och
Arbetsmiljoverket foreskrifter. Exempel pa dessa ar Arbetsmiljolagen,
AFS 2001:01 Systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM), AFS 2005:05
Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt.

Arbetsgivaren ar skyldig att se till att forebyggande skyddsatgarder
vidtas och att instruktioner utformas sa att inte arbetstagaren utséatts for
hélsorisker.

Arbetsgivaren har ansvar for att eventuella tillbud eller arbetsskador med
cytostatika anmals i MedControl samt att arbetsskadeanmaélan skrivs.
Anvand PM fran HR-enheten om tillbud, arbetsskada och
arbetsskadeanmalan som stod.

Verksamhetschefen har det dvergripande ansvaret for
lakemedelshanteringen inom verksamhetsomradet. Ansvaret for
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arbetsmiljouppgifter kan delegeras till medarbetare pa olika chefsnivaer i
verksamheten.

Verksamhetschefen eller motsvarande, ansvarar for att berérd personal
har de kunskaper som kravs vid arbete med cytostatika.

Arbetstagarens ansvar

Arbetstagaren ansvarar for att folja de foreskrifter och anvisningar som
finns. Kravet omfattar samtliga arbetstagare och géller &ven de som
stadar i utrymmen dér cytostatika eller cytotoxiska lakemedel hanteras,
rengOr utrustning eller tar hand om avfall.

Kompetens

| arbetsmiljolagen stalls krav pa att arbetsgivaren ska forvissa sig om att
arbetstagaren har den kunskap som behdvs for att kunna utféra sitt arbete
pa ett sakert satt. Det dr ocksa arbetsgivarens ansvar att folja upp
arbetstagarnas kompetens, rimligtvis en gang per ar forslagsvis i
samband med utvecklingssamtal.

| Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2005:5 star det att:

”§ 9 Liikemedel far tillredas och administreras endast av den som har
kompetens for detta och kunskap om de skyddsatgarder som behdver

’

vidtas.’

”§ 22 Tillredning och administrering av sdrskilt farliga ldkemedel far
endast utforas av personer som genomgatt sarskild utbildning och har
kunskap om mojliga halsorisker och de skyddsatgarder som ska vidtas
vid arbete med likemedlen.”

All personal som i sitt arbete kommer i kontakt med cytostatika ska
genomga utbildning om cytostatika. Utbildningen ska innehélla
information om halsorisker och hur dessa férebyggs innan medarbetaren
sjalvstandigt far hantera cytostatika.

Personal som administrerar och bereder cytostatika ska vara insatt i och
folja denna skyddsforeskrift. Det galler &ven personal som assisterar vid
hantering av cytostatika, vardar patienter, stadar, rengor utrustning och
som i sitt arbete kan exponeras for cytostatika.

Skaraborgs Sjukhus rekommenderar, utifran arbetsmiljoperspektivet, att
berorda sjukskoterskor och underskéterskor genomgar utbildningen for
cytostatikakorkort for att sdkerhetsstalla relevant kompetens kring
hantering av cytostatika i arbetet. Utbildning erbjuds via: Regionalt
cancercentrum Vast
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Skaraborgs Sjukhus rekommenderar &ven att alla underskoterskor,
utifran arbetsmiljoperspektivet, genomgar utbildningen
"Kompetensutveckling for underskoterska". Detta for att sakerhetsstélla
relevant kompetens vid eventuell kontakt med cytostatikabehandlad
patient i arbetet. Utbildningen &r en intern utbildning for Skaraborgs
Sjukhus och erbjuds via HR enheten kompetensforsorjning/fortbildning:
"Kompetensutveckling for underskoterska”

Informationsoverforing mellan enhet

| samband med vard hos andra enheter exempelvis operation, réntgen,
laboratorier och transport, ska information ges till mottagande enhet
angaende administrerat lakemedel (om det gt rum under de sju senaste
dygnen). Bilaga 5. Information till 6vertagande vardenhet

Riskbeddomning
Oversyn av enhetens arbetssatt kring cytostatika utgér en del av det
systematiska arbetsmiljoarbetet och ska utfcras arligen.

Varje gang nagot forandras i hantering eller lagstiftning ska en ny
riskbeddmning goras och dokumenteras skriftligt. Resultatet av
riskbedomningen bor presenteras/diskuteras pa arbetsplatstraff (APT).
Aktuell skyddsinformation for halso- och vardpersonal hittas i FASS
eller via Lakemedelsverket (sok pa preparatnamn i faltet for
lakemedelsfakta, las i produktresumén). Mojlighet finns aven att
kontakta foretagshalsovardens arbetsmiljéingenjor som har tillgang till
och kan soka i olika databaser och annan litteratur som beror toxicitet.

Riskbedomning gors med utgangspunkt fran preparatets egenskaper, for
att hanteringen ska ge arbetstagaren bésta mojliga skydd och sékerhet.
Den stdrsta risken for exponering &r vid tillredning och administrering av
cytostatika, vid patientvard och hantering av patientutséndringar. Andra
tillfallen dar arbetstagare kan utséttas for exponering ar vid stadning,
rengoring av utrustning och/eller hantering av avfall.

Innan anvandning av nytt cytostatikum paborjas ska en bedémning goras
av de risker som kan uppkomma. Vid riskbedémning av befintlig
verksamhet &r det ofta lampligt att dela in verksamheten i mindre delar,
som riskbeddms var for sig, t.ex. administrering av cytostatika,
patientvard och avfallshantering. En grupp med representanter fran
arbetsledare, arbetstagare och skyddsombud samt annan sakkunnig
person, t.ex. farmaceut respektive foretagshalsovardens resurser sasom
arbetsmiljéingenjor, bor utses for detta arbete.
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Regional mall for riskbedomning av lakemedel finns pa Insidan —\Vard-
Lakemedel - Lakemedelshantering — Skyddsinformation regional Mall
10 Lokal riskbedémning och atgardsplan lakemedel med arbetsmiljorisk

Bestallning fran apoteket
Vid bestéllning av cytostatika ska instruktioner pa Insidan foljas:

Instruktioner for bestallning

lordningstallande

Beredning av cytostatika utfors av Extemporetillverkning SkaS enligt
avtal och instruktioner:

Instruktioner for bestallning

Undantagsvis bereds lakemedel pa vardenhet. Nar detta sker ska
anvisningar i vardhandboken foljas:

Anvisning i Vardhandboken

Beredning av perorala doser

Cytostatika i form av tabletter och kapslar far inte forvaras i
lakemedelsvagn. De skall forvaras i lakemedelsrummet, se bilaga 2.

Hantering av apoteksberedda cytostatika

Forvara den iordningstéllda dosen i minigrippasen tills administrering
sker. Om cytostatika inte ska administreras direkt efter
transport/avhamtning, maste hallbarhet och férvaring kontrolleras. Dessa
uppgifter finns angivna pa etiketten.

Om cytostatika forvarats i kyl bor det tas ut 2 - 4 timmar innan
administrering beroende pa pasens storlek och vilket cytostatikum.
Kontrollera for varje preparat!

Sakerhetssystem

| syfte att minimera risken for exponering av cytostatika kan nagot av
nedan beskrivna sékerhetssystem valjas vid administrering av
cytostatika.

Diskutera garna alternativen nedan med Extemporetillverkning SkaS.

e Ge cytostatika i infusionspase istallet for i spruta. Risk for spill i
samband med administrering &r lagre om infusionspase anvands.

e Datva eller flera cytostatika ska ges som intravends infusion till
samma patient kan t.ex Cyto-Ad Z fran Codan Triplus anvandas.
Extemporetillverkning SkaS levererar da pasar med korta
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“kopplingsvansar” som &r fyllda med baslosning. P4 avdelningen
kopplas pasarna till ett speciellt administreringsset (s.k.
’julgranar”), vilket mojliggdr att intravendst spoldropp samt att
upp till fyra olika cytostatika kan ges.

e FOr intravenos bolusinjektion kan t.ex. PhaSeal anvandas.
PhaSealsystemet bestar av en "Injector" som &r en inkapslad
kanyl samt en "Connector” som fungerar som forbindelselank
mellan "Injector” och patientens intravendsa infart.
Extemporetillverkning SkasS levererar sprutor med kopplad
Injector om detta anges i bestéllningen. Injector kan &ven kopplas
till infusionspasar.

Transporter
Det aligger leverantoren att sékerstélla att foljande villkor ar uppfyllda.

e Den iordningstallda dosen ar markt med patientdata och forsluten
i en minigrip-pase.

e All leverans till enheter pa Ska$S sker fran Extemporetillverkning
SkasS.

e Skas Skdvde och Lidkoping:
Regionservice kor ut lakemedel i separat grén lada varje morgon
pa helgfri vardag. Om cytostatika iordningstalls vid annan tid
ansvarar respektive enhet sjalva for transporten.

Personlig skyddsutrustning

Cytostatikagodkénd skyddsrock och cytostatikagodkanda handskar i
nitril ska alltid anvandas vid arbete med cytostatika samt vid
omhandertagande av utsondringar fran patient som fatt cytostatika. Detta
géller minst sju dygn efter cytostatikabehandling.

Personlig skyddsutrustning som anvénds vid arbete med cytostatika ska
inte anvéndas vid andra arbetsuppgifter. Krokar avsedda for
skyddsrockar, skall finnas pa varje sal med gott mellanrum for att inte
kontaminera varandra.

Skyddsrock

Cytostatikagodkénd skyddsrock med lang arm och mudd. Skyddsrocken
ska vara patientbunden och ska hangas pa avsedd krok i patientsalen.
Rocken ska bytas dagligen, forslagsvis innan morgonarbetet startar. Vid
kontaminering byts rocken omedelbart och hanteras da som riskavfall.
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Handskar

Anvand nitrilhandskar avsedda for cytostatikahantering. Sprita alltid
hénderna innan du tar handsken ur forpackningen. Se till att handsken
dras dver skyddsrockens mudd. Handskar byts genast vid spill och alltid
efter 30 minuters arbete (pga handskens genombrottstid) samt mellan
olika arbetsmoment. Avtagande av handske skall utforas sa

att exponering minimeras. Ateranvand aldrig avtagen handske. Tvétta
alltid handerna med tval och vatten, torka torrt och sprita efter
cytostatikahantering.

Anvénd cytostatikagodkanda handskar av nitril, dar risk for
cytostatikakontaminering finns, exempelvis cytostatikaampuller,
infusionspasar eller utséndringar fran cytostatikabehandlad patient.
Ogonskydd

Visir ska anvindas nar det finns risk for stank i dgonen. Ogonskolj/dusch
ska finnas tillganglig. Kontrollera hallbarhetsdatum pa 6gonskéljen
regelbundet.

Andningsskydd

Vid arbete dar risk finns for stéank eller aerosolbildning av cytostatika
samt vid stort spill (>5 ml) ska andningsskydd FFP, klass 3 anvéndas.
Ovrig utrustning

| anslutning till arbete med cytostatika ska finnas mojlighet till handtvétt
och en spillbox (bilaga 3) fér omhandertagande av cytostatikaspill.

Administrering
Vardhandboken - administrering

Rutinen Basal hygien och kladregler ska tillampas.

Kontroll vid mottagande av cytostatika-leverans

e Kontrollera mot foljesedel

o Har lakemedlet forvarats pa ratt satt under transporten fran
Extemporetillverkning SkaS?

e Ar cytostatikaleveransen till ratt patient?

e Ar pasen/sprutan hel och tillsluten? Finns det lackage?

e Arinfusionsaggregatet fyllt och tillslutet? Finns det lackage?

e Ska forvaring ske i kylskap eller i rumstemperatur?
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Extravasering

Med extravasering menas att intravenosa lakemedel oavsiktligt
administrerats utanfor karlet. Flertalet cytostatika skadar inte omgivande
vavnad. Vissa cytostatika ar dock vavnadsretande och kan leda till en
overgaende inflammatorisk reaktion, medan en del hogriskcytostatika ar
sa toxiska att vavnaden dor, nekrotiseras. En 6kad risk for ulcererande
skada ses i tidigare bestralat omrade, vid lymfodem samt i omraden med
nedsatt perifer cirkulation.

Vavnadsskador efter extravasering kan utvecklas langsamt varfor
aterkommande kontroll av patient som drabbats bor ske. Skada orsakad
av extravasering kan ge ersattning fran patientforsékring efter anmalan
av patient.

Det &r viktigt att, innan en behandling paborjas, kontrollera i FASS (se
underrubrik “varningar och forsiktighet” for varje preparat), vilka
atgarder som ska vidtas om injektion/infusion gar extravasalt. Las mer i
anvisningar Regionalt Cancercentrum - extravasering och i lokalt

styrdokument.

Spill

Cytostatika, cytotoxiska lakemedel, material och avfall kontaminerat av
cytostatika ska alltid hanteras med forsiktighet for att minimera risk for
onddig exponering for omgivning, patient och personal.

Arbete ska utforas sa att risk for spill, damm och aerosolbildning
minimeras.

| anslutning till beredning av cytostatika ska det finnas tillgang till
6gondusch, handtvétt samt uppsamlingsmaterial for farligt avfall.

Spill - Allmant

e Varna personalen och avgréansa cytostatikaspillet.

e Vid omhéndertagande av spill anvéands cytostatikagodkénd
skyddsrock med hel front, lang arm med mudd,
cytostatikagodké&nda handskar och andningsskydd (FFP klass 3).
Vid risk for stank anvénd visir.

e Spillbox med bruksanvisning bor finnas pa varje enhet och
anvands vid storre spill mer an 5ml. Spillbox=plastlada med lock,
bestélls via marknadsplatsen Staples art.nr: 113 258 plastlada 24L
med lock

e Spillbox bestélls hem och fylls med mtrl for cytostaikaspill enligt
forslag bilaga 3.

e Avvikelserapport skall skrivas.
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Spill pa ytor

e Utspilld 16sning torkas genast upp med absorberande torkduk.
Undvik svepande rorelser. Arbeta utifran och inat.

e Tvatta ytan med rengoringsmedel och vatten, torka torrt, upprepa
om nddvéndigt proceduren. Avsluta med ytdesinfektion

e Kontaminerat material forsluts i plastpase och kasseras som
Cytostatikaavfall.

Spill pa textilier

e Textiler som kontaminerats byts omedelbart och laggs i
vattenuppldsbar plastsack, sedan i en gul yttersack, som marks
med sjukhus och avdelning. Se anvisning fran Tvatteriet i
Alingsas under rubrik Instruktioner/Kraftigt fororenad tvatt. Pa
Skaraborgs Sjukhuset finns en muntlig 6verenskommelse med
tvatteriet i Alingsas att stoppa den gula plastsécken i en vit
tvattsack. Detta pa grund av att de gula plastsackarna slits sonder
av tvattsugen.

e Vid storre spill,> 5 ml, till exempel vid havererad infusionspase,
sléng textilierna som cytostatikaavfall.

Stank i 6gon

e Eventuella kontaktlinser tas ut direkt.
e Skolj omedelbart och rikligt i minst 15 minuter med vatten eller
steril isoton natriumklorid 9 mg/ml. Anvénd 6gonduschen.

e Kontakta 6gonlékare.
e Dokumentera tillbud och skriv avvikelserapport.

Spill pa oskyddad hud

e Skolj omedelbart och rikligt i minst 10 minuter med vatten.
e Tvatta darefter noga med tval och vatten.
e Dokumentera tillbud och skriv avvikelserapport.

Omhandertagande av utsondringar

Markning av vardplats/patientrum

Patientrum marks med rod prick enligt mall, bilaga 4, skrivs ut
dubbelsidigt och hangs upp pa dorren, sa att all berérd personal
uppmarksammas pa att rutiner for cytostatikabehandlad patient ska
foljas, oavsett beredningsform. Pricken ska méarkas med séngplats och
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dateras sa att personalen vet nar rutin upphar, vilket innebar minst 7
dygn efter avslutad cytostatikabehandling.

Urin, avforing, svett, krdkning och blod betraktas som farligt avfall -
cytostatikaavfall minst 7 dygn efter administrering av cytostatika.

Under utsondringstiden géller foljande:

Rutinen Basal hygien och kl&dregler.

Anvand cytostatikagodkand skyddsrock med lang arm och mudd
och cytostatikagodk&nda handskar i nitril vid omhandertagande
av utsondringar.

Anvand andningsskydd FFP, klass 3 och visir vid risk for stank.
Kontaminerat material hanteras enligt Gemensamma regler for
farligt gods,avfall

Kontaminerade textilier hanteras som risktvitt. (Se ”Spill pa

textilier”)
Icke kontaminerade textilier behandlas som vanlig tvétt.

Urin och avforing

Vid omhandertagande av utsondringar skall ALLTID
skyddsutrustning anvandas.

Patienten bor om mojligt sjalv skéta tomning/métning av urin
efter instruktion av ansvarig personal.

Patienten bor om mojligt sjalv ga pa toaletten, patienten ska sitta
ner pa toaletten, spola tva ganger med locket nedfallt, darefter
noggrann handtvtt.

Inkontinenta patienter kan behdva kateteriseras, behov bedéms av
lakare.

Da patienten inte sjalv klarar hantering av kateterpasar ska icke
tombara kateterpasar anvandas i minst sju dygn efter avslutad
cytostatikabehandling.

o For att undvika urinvégsinfektioner vid byte av
kateterpase, rekommenderas att en tombara kateterpase
kopplas till katetern (byte 1 gang i veckan, se
styrdokument Blasscanning, blastappning och KAD
Koppla sedan pa den icke tombara kateterpasen.

Vid byte av den icke tombara kateterpasen: satt pa kork pa
KAD-pase. Urin i KAD-pasar laggs i riskavfallsbehallare
eller PactoSafe utan att tommas.
Vid anvandning av backen eller flaska, sakerstéll att lock ar
pasatt. Lat sta tills det svalnat. Tém ut urin i spoldesinfektor eller
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I toaletten. Lagg ner karlet i spoldesinfektor och starta den
omedelbart. Undvik stank.

e Urin/avforing som hamnat pa golvet torkas upp med
hygienbléja/engangstrasor, vatten, rengoringsmedel och darefter
ytdesinfektionsmedel. Se stycket "Hantering av avfall”.

Blod

e Planera sa att blodprover och eventuella ingrepp som innebar
hantering av kroppsvatska utfors innan cytostatika administreras.
e Blodprover hanteras enligt ordinarie rutiner.

Cytostatikabehandlad avliden patient

Pa remiss till obduktion av avliden patient, som de senaste 7 dygnen har
fatt cytostatika, ska uppgifter om behandling anges, oavsett
behandlingsform. | Vardhandboken ar motsvarande rekommendation 24
timmar, men da olika cytostatika har olika utséndringstid, féresprakas 7
dygn som &r ekvivalent med den langsta utséndringstiden bland
cytostatika. Obduktionspersonal ska anvanda foreskriven
skyddsutrustning for cytostatika.

Avfall

Cytostatika avfall

Cytostatika avfall klassificeras som farligt avfall och kréver séarskild
hantering avseende emballage, mérkning, registrering och transport.
Emballaget som anvands vid hantering av farligt avfall ska vara
typgodkant for transport av farligt gods. Mer detaljerad information finns
hér: Regiongemensamma regler farligt gods, avfall

Obrutna forpackningar med injektionsvétska/ injektionssubstans samt
tabletter och kapslar som inte har kommit till anvéndning slang i
riskavfallsbehallare/PactoSafe markt med etikett for cytostatika avfall.

Allt material som varit i direkt kontakt med cytostatika eller indirekt via
olika utsondringar klassificeras som farligt avfall och ska hanteras
darefter. Exempel pa sadant avfall ar:

e sprutor, kanyler, infusionspasar, infusionsaggregat, béarbara
engangspumpar, kassetter, katetrar, filter m.m.

e handskar, munskydd, armskydd, engangsforkladen och
engangsrockar d.v.s. material som anvands vid administrering
liksom material som anvénds vid rengoéring.
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tvattlappar och bldjor med urin och andra utséndringar som kan
innehalla cytostatika
anvant absorptionsmaterial och filter fran sékerhetsbank.

Avfallshantering

Cytostatikakontaminerat avfall ska samlas i plastpase i anslutning
till den verksamhet dar det uppkommer. Plastpasen ska forslutas
noga i den verksamhet dér avfallet uppkommer.

For en sdker avfallshantering rekommenderas t.ex. en PactoSafe.
Plastpasen laggs i en for andamalet godkand riskavfallsbehallare.
Behallaren stélls darefter pa anvisad plats.

Etiketten pa avfallsbehallaren fylls i med uppgift om
vardinrattning, avdelning, telefonnummer och signatur,
Regiongemensamma regler farligt gods, avfall

Cytostatika avfall och andra lakemedel med bestaende toxisk
effekt som samlats in far forvaras max 1 dygn i normal
rumstemperatur. Darfor ska hamtning ske dagligen.

Icke kontaminerat avfall hanteras vanliga sopor.

Skdrande och stickande avfall

Ské&rande och stickande avfall t.ex. kanyler och ampuller ska
placeras i godkand behallare for skarande/stickande avfall.
Behallaren far fyllas till 3/4 och placeras vél forsluten i den storre
svarta plastbehallaren for cytostatika avfall.

Stadning
Dagligt stad som utfors av lokalvardare hénvisas till ”Vardhandboken —
Stddning cytostatika”

samt enligt:
Lokalvard, stadkvalitet i VVastra Gotalands vardlokaler — Riktlinje

Lokalvard, stadkvalitet i VVastra Gotalandsregionens vardlokaler - Rutin.

Lokalvard, cytostatikastadning - Rutin.

Stadning och baddning som utférs av vardpersonal

Anvand cytostatikagodkénda skyddskandskar i nitril samt
cytostatikagodkand skyddsrock med hel front, lang a&rm och mudd.

Infusionspumpar, droppstéllningar, handtag, lock till
tvattsackshallare m.m. rengors minst en gang i veckan med
rengoringsmedel i vatten for att ta bort eventuellt
cytostatikarester.
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e Ytdesinfektion anvands mellan varje patient, eller 1 gang per dag.

e Vid baddning av sang, tank pa att inte skaka sangkladerna samt
att sangklader inte far laggas pa golvet. Ta in tvattsack pa
rummet.

e Vid patientens hemgang torkas séang och droppstéllning forst med
rengdringsmedel i vatten, torka torrt och avsluta sedan med
ytdesinfektion.

e Akutstddning vid utsondringar, f6lj anvisning under avsnitt ”spill
pa ytor” och “spill pa textilier”.

e Cytostatikastdda rummet sju dagar efter avslutad behandling dven
om patienten fortsatt &r inneliggande.

Avvikelser/tillbud

e Arbetstagare skall snarast rapportera avvikelser via
forvaltningens avvikelsesystem Medcontrol, rutin Tillbud
arbetsskada och arbetsskadeanmalan.

Relaterad information
e Bilaga 1. Riskbeddmning avseende gravida och ammande

arbetstagare” anvéndas.

e Bilaga 2. Beredning av perorala cytostatikadoser.

e Bilaga 3. Spillbox cytostatika och bruksanvisning.

e Bilaga 4. Markning av patientrum, rod prick.

e Bilaga 5. Information till 6vertagande vardenhet géllande
pagaende cytostatikabehandling.

Arbetsgrupp

Foljande personer har deltagit i arbetsgruppen som tagit fram denna
instruktion.

Stefan Andersson | HR-enheten Arbetsmiljostrateg

Sjukvardsapoteket VGR/

Anna Nilsson SkaS Apotekare

Sara Tysk HR-enheten Representant RCC
Marianne Utvecklingsenheten

Gustafson Verksamhetsutvecklare
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Sofia Thorvald Hematologen Sjukskaterska
Therese Mard Vardhygien Hygiensjukskoterska
Elin Tranchell Gynekologi Sjukskoterska

Helen Gustavsson | Medicin Underskoterska

Kall- och litteraturforteckning

Lagar:

Svensk forfattningssamling. Sveriges riksdag www.riksdagen.se
under rubrik Dokument och lagar

Arbetsmiljélagen (SFS 1977:1160) kapitel 3, 3 §
Avfallsférordningen

Miljobalken (mm se SkaS avfallsrutin)

Socialstyrelsen:

HSLF-FS 2017:37, Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
om lakemedelshantering i hélso- och sjukvarden

SOSFS 2005:26 , Socialstyrelsen staller krav pa att det finns
rutiner for hantering av smittférande avfall som uppkommer i
halso- och sjukvarden

SOSFS 2015:10, Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien
inom halso- och sjukvarden m.m.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter:

Arbetsmiljoverkets foreskrifter www.arbetsmiljoverket.se under
rubrik Lag och ratt

AFS 1999:7, Forsta hjalpen och krisstdd, 9 §

AFS 2001:1, Systematiskt arbetsmiljoarbete

AFS 2005:5, Cytostatika och andra lakemedel med bestaende
toxisk effekt

AFS 2007:5 Gravida och ammande arbetstagare

AFES 2018:4 Smittrisker

Regionala och lokala riktlinjer:

Avvikelserapportering MedControl
Lokal riktlinje ”Likemedelshantering”
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200526-om-hantering-av-smittforande-avfall-fran-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/
https://www.av.se/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/forsta-hjalpen-och-krisstod-foreskrifter-afs1999-7.pdf?hl=1999:7
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-foreskrifter-afs2001-1.pdf?hl=2001:1
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/?hl=%E2%80%A2AFS%202005:5
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/gravida-och-ammande-arbetstagare-foreskrifter-afs2007-5.pdf?hl=2007:5
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf?hl=AFS%202018:4
https://medcontrol.vgregion.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9730-1455443510-81/surrogate/L%c3%a4kemedelshantering.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehdllet.

Regional lakemedelshanteringsrutin (Insidan — Lakemedel —
Lakemedelshantering)

Lokalvard, stadkvalitet i Vastra Gotalands vardlokaler — Riktlinje
Basala hygien och kl&dregler Rutin fér SkaS
Regiongemensamma regler farligt gods, avfall

Tillbud, tillbudarbetsskada och arbetsskadeanmalan.

Tvatteriet i Alingsas, (www.tva.vgregion.se)

Andra myndigheter och aktorer

Anmaél arbetsskada, FOrsékringskassan och arbetsmiljoverkets
samarbete (www.anmalarbetsskada.se)

Arbets- och miljémedicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Sahlgrenska akademin (Exponering och
risker for vardpersonal - en litteraturgenomgang. Rapport nr 115)
(Www.amm.se)

FASS (www.fass.se)

Lakemedelsverket (www.lakemedelsverket.se)
Lakemedelsverket: Kunskapsstod Enteral
ldkemedelsadministrering

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap stéller krav pa att
hanteringen av farligt gods sker enligt bestammelserna i ADR_S
och RID-S. (www.msh.se)

Regionala cancercentrum i samverkan (www.cancercentrum.se)
Nationella regimbiblioteket for antitumoral behandling
Vardhandboken (www.vardhandboken.se)
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