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Ögonbottenfotografering – gravid 

patient med diabetes 

Förändringar sedan föregående version 
Mindre revidering. 

Bakgrund och syfte 
Adekvat handläggning av fotoscreening av gravida patienter med diabetes.  

Utförande 
Kontroll av gravida med diabetes 

För alla gravida diabetiker är det önskvärt med uppgift om aktuellt 

HbA1c och beräknad partus (senaste menstruation). 

Ögonbottenfoto så tidigt som möjligt (förtur prio). Bedömning 

prioriteras (läggs längst till vänster för läkarbedömning). OBS! Ej 

Digifundus. 

Resultatet av undersökningen dikteras in i journal och kopia går till 

antenatalmottagningen och aktuell diabetesmottagning. Om det är 

aktuellt med ytterligare undersökning under graviditeten skrivs 

kallelselapp. Efter avslutad graviditet återgår patienten till screeningen 

via Digifundus.  

1. Kvinnor med gestationsdiabetes behöver ingen screening 

(utvecklar aldrig retinopati under graviditet).  

2. Kvinnor med tidigare välreglerad diabetes och ingen retinopati 

vid första fototillfället behöver ingen ytterligare undersökning 

under graviditet. Lämpligt med kontroll hos Digifundus cirka sex 

månader post partum.  
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3. Övriga kontrolleras ungefär var tredje månad (fyra gånger så ofta 

som om de inte vore gravida). Proliferationer hos gravida 

diabetiker behandlas omedelbart. Vid makulaödem försök först 

med medicinsk behandling (blodtryck/diuretika). Angiografi är 

relativt kontraindicerat.  

 

För övriga patienter var god se styrdokument:  

Ögonbottenfotografering – diabetesscreening inklusive barn 

Rubrik: Ögonbottenfotografering - gravid patient med diabetes

Dokument-ID: SKAS9725-959466179-74

Version: 14.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9725-959466179-73/surrogate/%c3%96gonbottenfotografering%20-%20diabetesscreening%20inklusive%20barn.pdf
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