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Bakgrund och syfte

Adekvat handlédggning av fotoscreening av gravida patienter med diabetes.

Utforande

Kontroll av gravida med diabetes

For alla gravida diabetiker ar det énskvart med uppgift om aktuellt
HbA1c och berdknad partus (senaste menstruation).

Ogonbottenfoto sa tidigt som mojligt (fortur prio). Bedomning
prioriteras (laggs langst till vanster for lakarbedémning). OBS! Ej
Digifundus.

Resultatet av undersokningen dikteras in i journal och kopia gar till
antenatalmottagningen och aktuell diabetesmottagning. Om det ar
aktuellt med ytterligare undersokning under graviditeten skrivs
kallelselapp. Efter avslutad graviditet atergar patienten till screeningen
via Digifundus.

1. Kvinnor med gestationsdiabetes behdver ingen screening
(utvecklar aldrig retinopati under graviditet).

2. Kvinnor med tidigare vélreglerad diabetes och ingen retinopati
vid forsta fototillfallet behover ingen ytterligare undersékning
under graviditet. Lampligt med kontroll hos Digifundus cirka sex
manader post partum.
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3. Ovriga kontrolleras ungefar var tredje manad (fyra ganger sa ofta
som om de inte vore gravida). Proliferationer hos gravida
diabetiker behandlas omedelbart. Vid makuladdem forsok forst
med medicinsk behandling (blodtryck/diuretika). Angiografi ar
relativt kontraindicerat.

FoOr 6vriga patienter var god se styrdokument:
Ogonbottenfotografering — diabetesscreening inklusive barn
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