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Intravitreal injektionsbehandling -
arbetsflode

Forandringar sedan foregaende version
Storre uppdatering av hela arbetsbeskrivningen.

Bakgrund, syfte och mal

Beskriva arbetsmoment i samband med intravitreal injektionsbehandling.

Arbetsbeskrivning
Forberedelse infor injektionspasset:

e Rakna och ta fram antal sprutor fran kylen i lakemedelsrummet som
ska ges under forsta passet (fram tills fikat). Efter fika tar man fram
resterande sprutor.

e Starta i gang ventilationen pa injektionssalen.

e Sprita av bordsytor samt injektionsstol.

e Hamta journalvagnen fran rum 16 och ta med in pa injektionssalen.

e Hamta injektions- samt gallervagn fran MiV-forradet och kor in pa
injektionssalen.

e Sdckhallare for atervinning av plast stalls in pa injektionssal.

e Ophtajod, Viscotears, kanyler, kompresser, Klorhexidinsprit samt
sterila handskar stélls fram pa arbetsbhankarna.

e Preoperativ handtvatt enligt operativ rutin sker utanfor
injektionssalen av salsbunden personal.

e Undvik onddiga dorroppningar och spring pa sal da det saknas sluss.
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Forberedelse av patient:

Patienten tar pa sig skoskydd samt mossa i vantrum 3.

Patienten ropas upp av vardpersonal och tas med till aktuellt
undersokningsrum.

Kontroll av personnummer samt att 6ga och lakemedel
Overensstammer med Melior.

Kontroll av ev. kontraindikation for behandling som rott
oga/kladdigt 6ga eller sar i ansikte.

Vid kontroll av visus- samt OCT utfors detta enligt AMD-rutin (se
separat rutin).

OBS: Patienten far endast ha tva fel pa bokstavsraden for
godkant resultat.

Droppar forsta bedévningsdroppen Oxibuprokain i aktuellt 6ga.
Fyller i injektionsbladet (ID-kontroll, 6ga och Idkemedel, signerar
beddvningsdroppe).

Droppar sedan den andra beddvningsdroppen Oxibuprokain i
aktuellt 6ga.

Ge information om forhallningssétt efter injektion samt att patienten
ska hora av sig om symptom pa biverkningar uppstar. Skriftlig
information lamnas vid behov.

Patienten placeras utanfor injektionsalen, ar salen ledig sléapps
patienten in direkt.

Intraokuléra injektionspappret laggs i en genomskinlig plastmapp
som foljer med patienten in pa salen. Har visus- samt OCT utforts
laggs i stéllet pappret i en gron plastmapp.

Underskoterska utanfor sal hjélper patienten in och ut vid behov
ifran salen.

Underskaterska utanfor sal assisterar pa sal i samrad med personal
inne pa injektionsalen.

Arbetsbeskrivning pa injektionssal:

Underskoterskan inne pa injektionssalen ropar upp och tar in aktuell
patient pa sal.

Valfri vardpersonal faller injektionsstolen till liggande lage.
Injicerande personal: 6ppnar Melior, bekraftar personnummer/ 6ga.
Tar fram lakemedel, kanyl & signerar intraokuléra bladet. Oppnar
sterila handskar som ska anvéndas.

Underskoterskan tar pa sterila handskar och forbereder injektions-
set.

Injicerande personal droppar Oxibuprokain 0,4% samt Ophtajod
50mg/ml x2.
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Underskaterskan pumpar Klorhexidinsprit 5 mg/ml i tvattpasen
(med hjalp av armbagen)

Underskoterskan steriltvéttar kring 6gat samtidigt som injicerande
personal enligt steril rutin forsiktigt placerar lakemedel och kanyl pa
operationsbordet (lakemedlet far inte skakas)

Injicerande personal spritar sig enligt steril rutin och tar sedan pa
sterila handskar samtidigt satts 6gonduken pa plats av
underskoterskan.

Injicerande personal placerar 6gonlockshallare samt markerar
instickstalle.

Underskoterskan osterilar sig efter steriltvatt och droppar Ophtajod
50mg/ml efter markering av instickstélle innan injektion.
Injicerande personal injicerar aktuellt 6ga. Sprutan kasseras
omedelbart i gul kanylburk.

Ogonduken avlagsnas med forsiktighet och slangs direkt i
papperskorgen.

Underskoterskan droppar Viscotears 2 mg/ml efter injektionen.
Valfri vardpersonal pa sal satter stolen till sittande lage och
underskoterska spritar av operationsbordet och forbereder
injektions-set infor nasta injektion.

Operationsforlopp/arbetsmoment for injicerande vardpersonal:

Fall injektionsstolen till liggande l&ge om underskoterska inte redan
gjort det.

Bekréfta patientens identitet samt ordinationen i Melior.

Ta fram ldakemedel, kanyl och signerar pa okulara injektionsbladet
enl. rutin.

Oppna forpackningen med sterila handskar enligt steril rutin.
Droppa patienten med Oxibuprokain 0,4% samt Ophtajod 50mg/ml.
Placera enligt steril rutin, forsiktigt lakemedel och kanyl pa
operationsbordet (skakas ej).

Sprita hander enligt steril rutin och ta pa sterila handskar.
Applicera gul kanyl pa sprutkolven och dosera lakemedlet.

Placera blefarostat och markera injektionsstalle med métsticka 3.5-
4.0 mm fran limbus.

Injicera aktuellt 6ga och dra forsiktigt bort dgonduken som slangs
direkt i papperskorgen.

Viscotears 2 mg/ml administreras i 6gat och rester torkas bort med
ren kompress.

Fall tillbaka stolen i uppratt lage (om du star pa patientens hogre
sida).
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Arbetsmoment for underskoterska pa injektionssal

Ta med patienten in till injektionsalen och féller stolen till liggande
lage.

Sprita hander, ta pa sterila handskar och ppna injektions-set infor
steriltvatt.

Fyll tvattpasen med Klorhexidinsprit 5 mg/ml (med hjalp av
armbagen/underarm).

Steriltvatta huden kring 6gat, placera égonduk och drar forsiktigt
isér perforeringen.

Ta av sterila handskar och signera intraokuléra injektionsbladet.
Droppa Ophtajod 50mg/ml x1 i 6gat innan injektion.

Kasserar omedelbart sprutan i avsedd gul kanylburk.

Droppa Viscotears 2 mg/ml i 6gat efter injektionen

Fall tillbaka stolen i upprétt lage (vid vanstersidig injektion).
Sprita av operationsbordet och férbered infor nésta injektion.

OBS: Vid bilateral injektion ska omdukning ske mellan de tva
injektionerna, forberedelse av patient pabdrjas fran bedévningssteget.

OBS: Vid upplevd irritation i 6gat efter Ophtajod 50mg/ml spolas 6gat
med NaCl 0.9 % innan Viscotears administreras. Vid framtida
injektioner anvands i stallet Klorhexidinlésning 0.5 mg/ml.
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Efter injektionen:

e Salen iordningsstalls av underskoterskorna efter sista patienten. Alla
ytor spritas rent; stol, bord/bankar, operationslampa och golv.

e Dagens besokspapper, inklusive journalen, som laggs i
genomskinlig plastficka laggs i journalkorg som lamnas pa rum 16
for att senare hamtas av medicinsk sekreterare.

Besokspapper inklusive journalen i gron plastficka laggs i medicinsk
retina-ladan for lakarbedémning.

Relaterad information

Rollatorer & rullstolar far tas med in pa salen. Jackor far hangas inne pa
sal pa utsatt krok.

Kall- och litteraturforteckning

Intravitreal injection Technigue and Monitoring: Updated Guidelines of an expert
panel

Avery RL, Bakri SJ, Blumenkrantz MS, et al

Retina; 2014;34 Suppl 12: S1-S18
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