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Etambutolbehandling vid tuberkulos - 

ögonsjukvård 

Förändringar sedan föregående version 
Mindre revidering. 

Bakgrund, syfte och mål 
Riktlinjer för ögonuppföljning vid Etambutolmedicinering. 

Arbetsbeskrivning 
Etambutol kan orsaka symtomgivande optikusneurit, klassificeras som en 

mindre vanlig biverkan. Vanlig dos är 15–25 mg/kg kroppsvikt. Risken 

ökar vid doser >25 mg/kg/dag, hög ålder samt vid behandlingstid över 2 

månader. Eventuell toxicitet först efter 3–6 månader.  

Rekommenderad handläggning: 

Visus och färgsinne tas av behandlande klinik före insättning. Snar 

remiss till ögonmottagningen om behandlingen beräknas fortsätta. Då 

läkarbesök alternativt sköterskebesök på ögonmottagningen en månad 

efter att behandling påbörjats.  

• Visus och refraktion. 

• Färgsinne. 

• Synfält Humphrey 24-2. 

• OCT makula och papill (enstaka studier har visat reversibel 

förtunning av retinala nervfiberlagret).  

• Information om vikten av att söka vid eventuell synförsämring. 
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Därefter: 

• Kontinuerlig självkontroll. 

• Visus och färgsinne (SST) vid kontroller på den behandlande 

kliniken. Rekommenderas var tredje månad.  

• Remiss till ögonmottagningen vid avvikelser, då läkarbesök. 

Om patienten av behandlande läkare bedöms vara smittsam görs en 

undersökning på infektionskliniken efter avtal (visus, färgsinne, pupiller 

och ögonbotten). Får då hjälp med skyddsutrustning.  

Om detta inte bedöms som tillräckligt får man göra ett 

specialarrangemang på ögonmottagningen. Sannolikt rör detta sig om 

mycket få patienter.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Ögon ÖNH Käk Log  

Innehållsansvar: Mimmi Lindqvist, (mimli), Överläkare 
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