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Psykiatrisk patient inom somatiken

Revideringar i denna version

Forlangd giltighet.
Andrat rubrik, tidigare rubrik ”LPT inom somatisk vard.

Storre revidering i text.

Bakgrund, syfte och mal

Psykiatriska patienter som vardas med stod av lag om psyKkiatrisk
tvangsvard (LPT), kan ibland behdva tvangsatgarder i syfte att fa varden
att kunna 6verga till frivillig vard. Det &r alltid specialist i psykiatri med
chefsoverlékardelegation, som ordinerar och tar ansvar for alla former av
tvangsatgarder som kan bli aktuella.

Nar en psykiatrisk patient som vardas med stéd av LPT, behover
somatisk vard, behdvs nara samverkan mellan psykiatrin och den
somatiska varden. Patienten kan da behéva vardas pa en somatisk
vardavdelning under en period. Om det somatiska tillstandet &r akut och
allvarligt, och patienten inte tar emot vard och behandling, kan somatisk
vard behdva ges med stéd av LPT. Ibland kan det somatiska tillstandet
paverka den psykiatrisk sjukdomsbilden och ibland finns ingen koppling
mellan tillstanden.

Syftet med styrdokumentet ar att klargdra rutiner och ansvarsfordelning
mellan somatiken och psykiatrin nér:

e Patient & somatiskt friad och det finns ett behov av psykiatrisk
beddmning.

e Patient pa somatisk vardavdelning som &r i behov av psykiatrisk
konsultbedémning.

e Patient inom somatiken som &r i behov av vardintygsbedomning.
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e Patient som &r intagen pa LPT men behov av vard pa somatisk
vardavdelning.

FOrutsattningar

| LPT-lagstiftningen och de foreskrifter som finns kopplade till den,
framgar att en patient kan vardas med stod av LPT pa en somatisk
vardavdelning.

I RMR “Vardintyg enligt Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard
(LPT) samt bitrade av polis i Véstra Gotaland”, framgar i vilka
situationer som vardintygsfragan ska bedémas samt vem som ska utfora
beddmningen och hanteringen darefter.

Ansvar

Nar en patient har behov av bade somatisk och psykiatrisk vard rader ett
delat behandlingsansvar; psykiatrin ansvarar for den psykiatriska varden
och somatiken for den somatiska varden. Nara samarbete ar nodvandigt
for att ge optimal vard. All tvangsvard, bade somatisk och psykiatrisk,
ordineras formellt av specialist i psykiatri med chefséverlakardelegation.

Arbetsbeskrivning

Patient som ar friad fran somatisk sjukdom

men i behov av psykiatrisk bedomning

e Nar en patient som soker somatisk vard blir friad, men dar det finns
behov av psykiatrisk bedémning, tas kontakt med psykiatrisk
bakjour, se styrdokument ”Samverkan mellan somatisk och
psykiatrisk akutmottagning”. Det &r viktigt att akuta somatiska
atgarder tas om hand forst, for att kunna gora en adekvat psykiatrisk
beddmning.

e Som regel tas inte en somatisk patient dver direkt fran IVA till
psykiatrin. Patienten behover vara i sadant skick att en adekvat
psykiatrisk beddmning kan goras.

e Patienten beddms i forsta hand pa psykiatriska akutmottagningen
dar aven personal fran psykiatrin finns med under samtalet.

e Stallningstagande till vardintygsbedémning gors alltid innan
patienten skickas till psykiatrin, se nedan.

e | de fall patienten inte &r vardintygsmassig, och inte 6nskar
bedomning fran psykiatrin, tar somatisk lakare beslut om att skicka
uppfoljande remiss till psykiatrin alternativt till vardcentral. | de fall
patienten har gjort ett sjalvmordsférsok och gar direkt hem fran
somatiken, ska remiss skickas till mobila teamet pa den
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psykiatrimottagning som patienten tillhor, for erbjudande om
uppfoljning enligt séarskild rutin.

Patient pa somatisk vardavdelning som ar i
behov av psykiatrisk konsultbedémning

Nar en patient som vardas inom somatiken &r i behov av
psykiatrisk konsultbeddmning, skickas remiss till psykiatriska
akutmottagningen, alternativt kontaktas psykiatrisk bakjour pa
telefon for diskussion.

Bakjour prioriterar vilka patienter som behdver en fysisk
bedémning och dessa patienter bedéms pa tisdagar, torsdagar,
I6rdagar och sondagar. Nar bemanningen tillater kan bedomning
ske Ovriga dagar.

Vid bradskande arenden, samt vid utfardande av vardintyg,
kontaktas psykiatrisk bakjour direkt.

“Specialist direkt” (psykiatrisk bakjour) nas dygnet runt via
vaxel for konsultation.

Vardintygsbeddmning inom somatisk vard

| de fall patienten befinner sig inom den somatiska varden pa
frivillig vard enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL), prévas
vardintygsfragan av somatisk legitimerad lakare. Anser denna att
kriterierna for psykiatrisk tvangsvard sannolikt ar uppfyllda, ska
vederborande lakare utfarda ett vardintyg enligt 4 § LPT. OBS!
Det ar endast lakare med anstallning pa psykiatrin som sedan kan
fatta ett kvarhallningsbeslut.

Vardintygsskrivande lakare informerar snarast psyKkiatrisk
bakjour samt den psykiatriska akutmottagningen om att ett
vardintyg har utfardats. Psykiatrisk bakjour gor, i samrad med
somatisk ldkare, en beddmning hur snabbt intagningsfragan
behdver beddomas samt var beddmningen ska ske. OBS! Ett
vardintyg ar giltigt i 4 dygn utanfor psykiatrisk vardinrattning.
Specialistlakare i psykiatri med delegering fran chefsoverlakare
gor en intagningsbeddmning enligt 6b § och darefter ar patienten
intagen pa tvangsvard. Beslutsoversikt startas i Melior och ska
ligga i det vardtillfallet som ar aktuellt for patienten. Vardintyget
i original ska finnas dar patienten vardas.

Efter diskussion med somatisk lakare tas beslut om vilken vardavdelning
patienten mest gynnas av att vardas pa. Detta innebér att en patient pa
LPT ibland behdver fa sin vard pa en somatisk sjukvardsavdelning.
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Vard av intagen LPT-patient pa somatisk

vardavdelning

e Patienter intagna pa LPT inom den somatiska varden ska i ELVIS ha
ett vardtillfalle inom psykiatrin och ett vardtillfalle pa den somatiska
enheten. | Melior ar patienten inskriven pa den enhet dér patienten
vardas. Nar patienten flyttas 6ver till psykiatrin ska vardtillfallet i
Melior avslutas pa somatiken och nytt 6ppnas pa psykiatrin.

e Vardintyg i original ska finnas dar patienten vardas. N&r patienten
gar hem ska vardintyget sandas till psykiatriska akutmottagningen.

e Beslutsoversikt uppréattas i Melior och dar ska alla formella LPT-
beslut dokumenteras. Endast personal fran psykiatrin dokumenterar i
denna. Se styrdokument “Elektronisk beslutsoversikt LPT”. Det &r
viktigt att alla tvangsatgarder (dven somatiska) som genomfors
dokumenteras i beslutsdversikten.

e Den vardenhet dar patienten vistas pa star for eventuell nédvandig
extrabemanning, till exempel standig tillsyn (extravak).

e Psykiatrin ar ansvarig for patientens psykiska tillstand och ska
regelbundet bedéma patientens tillstand och huruvida det foreligger
behov av fortsatt tvangsvard eller om varden kan 6verga till HSL.

e Vid behov av tvangsatgarder kan psykiatrins personal vara
behjalplig, till exempel med béltesséang, ge injektion eller
sondmatning. Kontakt tas da med psykiatriska akutmottagningen.

Rutin for samverkan av psykiatriska
patienter som soker frekvent pa somatiken

Nar psykiatriska patienter som soker frekvent somatisk vard, ofta p.g.a.
sjalvskadebeteende och suicidforsok identifieras, behdvs ofta en
gemensam vardplan for hur dessa patienter ska hanteras inom varden.
Syftet med vardplanen ar att bade somatik och psyKiatri har en
gemensam bild av patientens vard och ett gemensamt forhallningsséatt
mot patienten.

e Nar en patient blir inlagd mer an tva ganger under en
tvaveckorsperiod pa AVA, tar lakare pa AVA kontakt med
psykiatrisk dagbakjour.

e Mote (fysiskt eller digitalt) bokas in relativt omgaende med
berdrda personer, t.ex. enhetschef, l&kare och
omvardnadspersonal fran somatiken och psykiatrin.
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e Vardplan uppréttas gemensamt dar fragestallningar kring vak
m.m. kan problematiseras.

e Vid behov av revidering av redan upprattad vardplan far ny
kontakt tas mellan klinikerna for diskussion.

Relaterad information

Vardintyg for:

e Psykiatrisk tvangsvard

e Konvertering till psykiatrisk tvangsvard

e Rattspsykiatrisk vard

e Ifyllnadsstod for vardintyg psykiatrisk tvangsvard
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