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Skulderdystoci - forlossningsvard

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal
Handlaggning av skulderdystoci med hjalp av ALSO minnesramsa,
HELPER.

Arbetsbeskrivning
Ar diagnosen ratt? Uteslut varksvaghet!

Lat huvudet sitta, vanta pa nasta véark — upp till 3 minuter!
Krysta inte forran skuldran &r loss och anvéand inte funduspress!

Om skulderdystoci — stang av oxytocindroppet.

Help Kalla pa hjalp!

Evaluate and Vilken skuldra ar framst? Fordela arbetet. Instruera den
explain fodande.

Legs B6j upp bagge laren mot brésten, Mc Roberts mandver.
Pressure Suprapubiskt tryck fran fostrets ryggsida. Pumpande

rorelser kan sedan provas.

Enter +/- Overvag episiotomi vid behov av plats for inre mandvrar.
Episiotomy
Remove arm e Gain med handen (vanster om hogervant, hdger om

vanstervant) vid bakre axeln, flektera armen med
pek- och langfingret som sedan fattar om barnets
handled.

e Dra fram arm och skuldra.
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Rotate Inre rotationsmandvrar (Rubin 11, Rubin 11 + Woods
screw, Reverse Wood’s screw).

Roll the Vand patienten till knastaende.

patient

Repeat Upprepa mano6vrarna, garna i knastaende.

Alternativ:

Poster “Pistolgreppet”. Kroka fast bakre armen i armhalan med

ior dina pekfingrar och dra nedat/utat for att forlosa bakre

sling armen forst.
manaover
Som en sista atgard kan laparotomi goras.

Lagg upp i semiflekterade benstdd.

Borja som ett ordindrt sectio men 6ppna inte uterus!

Gor suprapubiskt tryck for att fa axeln i snedvidd. Samtidigt
forsoker din assistent forlosa barnet vaginalt. | andra hand —
forsok frakturera en eller bagge klaviklar — for att minska
skulderomfanget.
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