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Géller ocksa for MHV Skaraborg (M5). Aven godkant av Asa Prebensen,
omradeschef MHV Skaraborg.

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Rutin for vitaminprofylax, kosttillskott och kostrad infér och under gra-
viditet och amning.

Arbetsbeskrivning pa BMM, vardcentral
eller annan lakarmottagning

Malgrupper for pregravid radgivning (1-4)

1. Kvinnor som tidigare fott barn med slutningsdefekter av neuralrdret,
som anencephali och spina bifida.

Kvinnor med forstagrads slaktingar som har neuralrérsdefekt.
Kvinnor som behandlas med anti-epileptika. Se styrdokument Epilepsi
och graviditet (ar under revidering, lank kommer inom kort).

4. Kvinnor som &r vegetarianer - framfor allt veganer, vid anorektiska till-
stand, malabsorption och efter ileo-caecalresektion, gastric bypassopere-
rade (se riktlinje Handlaggning av gravida, pa barnmorskemottagning,
som genomgatt dverviktskirurgi).

Kvinnor som inte &ter fisk.
Kvinnor som bar heltdckande kl&dsel.

7. Alla kvinnor som dnskar bli gravida.
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8. Tvillinggraviditet.
9. Kvinnor med anemi och/eller P-Ferritin < 150 mikrogram/L, se styr-

dokument Anemiscreening och anemiutredning under graviditet och
postpartum.

10. Gestationsdiabetiker/graviditetsdiabetes/diabetes mellitus 1 och 2. Se

styrdokumenten Graviditetsdiabetes — handldggning och Diabetes melli-
tus typ 1 och 2 under graviditet — behandling.

11. Hyperemesis, se styrdokument Hyperemesis — illamaende och krak-

ningar vid graviditet. Profylaxregim

Malgrupp 1-3:

Folsyra sétts in minst en manad fore planerad konception. Se Riktlinje
verkstéllighet Folsyreprofylax — fére och under graviditet.

Vid tidigare slutningsdefekt fortgar profylaxen atminstone till 12 gravidi-
tetsveckor, medan patienter med epilepsi substitueras under hela gravidi-
teten.

Dosering: tablett folsyra, 5 mg x 1. Se RMR Vitamin Bi,- och/eller folat-
brist.

Patientens vardcentral, neurolog eller specialist-MVC ordnar recept.

Malgrupp 4:
Hjalp kan eventuellt behdvas fran dietist, remiss till dietist pa patientens

vardcentral.

Vitamin B12 erbjuds i samband med inskrivning vid MVC och fortgar
under amningsperioden.

Dosering: tablett B12, 1 mg x 1. Se RMR Vitamin B1o- och/eller folat-
brist.

Folsyra rekommenderas infér och under hela graviditeten, se nedan. Se
Riktlinje verkstallighet Folsyreprofylax — fére och under graviditet.

Eventuellt kalcium och D-vitamintillskott (om mjolkprodukter inte in-
tas). Se RMR D-vitaminbrist.

Gastric bypassopererade, se riktlinje Handlaggning av gravida, pa barn-
morskemottagning, som genomgatt 6verviktskirurgi).

Vid étstérningar dvervig dven remiss till ”psykisk hilsa”-team pa patien-
tens vardcentral.
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Malgrupp 5:

Fiskolja med omega 3-fettsyran DHA 200 mg/dag. Se Fleromaéttat fett,
omega-3, omega-6 fran Livsmedelsverket.

Malgrupp 6:

D-vitamintillskott. Se RMR D-vitaminbrist och Livsmedelsverket D-
vitamin under graviditet och amning. Rekommendation max 100
mikrogram/dygn.

Se dven Nationellt kliniskt kunskapsstéd Vitamin D-brist.

Malgrupp 7:

400 mikrogram Folsyra per dag, se patientbroschyr Till dig som tanker
bli gravid. Se Riktlinje verkstéllighet Folsyreprofylax — fore och under

graviditet.

Livsmedelsverket rekommenderar alla kvinnor som &r gravida eller pla-
nerar graviditet att ata folsyrerika livsmedel (frukt, juice, gronsaker, rot-
saker, bonor, kikéartor, linser, bar, fullkornsprodukter, mérkgréna blad-
gronsaker, kal, leverpastej, fil och yoghurt). Har man svart att klara detta
(de flesta kvinnor) rekommenderas kosttillskott, Folacin 5 mg — %% tablett
var tredje dag eller vitamintablett, innehallande 400 mikrogram
folsyra/dag, som séljs pa apotek och halsokostaffar.

Malgrupp 8:

Se styrdokument Tvillinggraviditet. Vid TUL/RUL ombesdrjer barn-
morska pa ultraljudsavdelning att patienten far information om multivita-
mintablett med 500 mikrogram Folsyra + Folsyratablett 500 mikrogram
+ jarntablett 100 mg. Alla 1 x 1. Se Riktlinje verkstéllighet
Folsyreprofylax — fGre och under graviditet.

Malgrupp 9:

Se riktlinje J&rntillskott under graviditet, barnmorskemottagningar VGR.

Vid anemi (Hb < 110) vid inskrivning pa BMM — remiss till vardcentral.
Se styrdokument Anemiscreening och anemiutredning under graviditet
och postpartum.

Ovrigt
o Jarntillskott: se styrdokument Anemiscreening och anemiutred-
ning under graviditet och postpartum.
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e Fetma/overvikt: se styrdokument Overvikt och fetma under gravi-
ditet och férlossning — handldggning och RMR Fetma och &ver-
vikt — behandling i priméarvarden.

e FOr gastric bypassopererade, se riktlinje Handldganing av gra-
vida, pa barnmorskemottagning, som genomgatt éverviktski-
rurgi).

e Gravditetskrakningar: se styrdokument Hyperemesis — illama-
ende och krakningar vid graviditet.

e Riktlinje verkstéllighet Folsyreprofylax — fore och under

graviditet.

Referenser

Livsmedelsverket www.livsmedelsverket.se.
RMR: Ansvarsfordelning mellan allménmedicin och gynekoloaqi.

RMR: D-vitaminbrist.

RMR: Fetma och dvervikt — behandling i primarvarden.

RMR: Vitamin B12- och/eller folatbrist.

Lakemedelsverket: Effekter av och risker med D-vitamintillskott.

Patientinformation

Barnmorskeforbundet Hallbar livsstil — nytt kunskapsunderlag om lev-
nadsvanor.

Vardgivarwebben, vardriktlinjer, beslutsstod 6vervikt och fetma Barn-
morskemottagning.

Vitamin-PM: Livsmedelsverkets rapportserie nr 16, del 2 Kosttillskott
kunskapsoversikt.

”D-vitamin under graviditet och amning”.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 7 D-vitamin under graviditet och am-

ning.

www.livsmedelsverket.se

Livsmedelsverket: Matvanor, halsa & miljé: Gravida, Ammande, Rad
om folsyra for kvinnor

Livsmedelsverket: D-vitamin.

Livsmedelsverket: Fleromattat fett, omega-3, omega-6.

Regionhélsans sida om Kost och fysisk aktivitet.

1177.se: Bra mat nar du ar gravid.
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