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Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Att sa langt som mojligt gora enhetliga bedémningar vid sjukintyg for
gravida kvinnor inom Ostra VGR (Skaraborg).

Arbetsbeskrivning

Begrepp/definitioner

Sjukdomsbegreppet

Definition ur lagen om allmén férsékring 1944 "det som enligt vanligt
sprakbruk och géangse lakarvetenskaplig uppfattning anses som sjuk-

dom".

Lagen om allman sjukforsékring fran 1947 "sasom sjukdom kunde be-
tecknas varje onormalt kropps- eller sjalstillstand vilket inte samman-
h&nger med den normala livsprocessen. Stérningar och férandringar som
beror pa havandeskap och barnafédande ar ej att betrakta som sjukdom
eftersom det hor ihop med den normala livsprocessen”.

Fortydligande 1955: "Hénsyn ska ej tas till arbets-/marknadsmassiga,
ekonomiska, sociala el liknande forhallanden".
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Sjukdom i sjukskrivningssammanhang

Det &r sjukdomens konsekvens for funktionstillstand och arbetsférmaga
som kan motivera sjukskrivning, inte sjukdomen i sig. Arbetsformagan
ska vara nedsatt med minst 25 %.

e Arbetsformagan avgér om sjukskrivning &r motiverad.

e Utgangspunkten &r att individen ofta har arbetsformaga trots en
medicinsk diagnos.

e Atervinnande av funktion framjas ofta av viss aktivitet, snarare &n
inaktivitet.

Sjukpenning

Kan utbetalas om sjukdom medfor nedsattning av arbetsformagan med
minst 25 %. Gravid kvinna kan som annan forsékringstagare sjukanmala
sig sjalv i max 21 dagar (2021), darefter kravs sjukintyg med medicinsk
beddmning av lakare. For graviditet till och med vecka 32+0 galler inga
sarskilda regler, samma regler som for icke-gravida. Over vecka 32+0
beviljas sjukpenning endast for de besvér som inte anses inga i den nor-
mala graviditetsprocessen men individuell bedomning far erbjudas.

Graviditetspenning (tidigare "havandeskapspenning")

Kan utbetalas till exempel om en gravid kvinna har ett fysiskt pafres-
tande arbete eller som inte far fortsatta sitt arbete pd grund av risker i ar-
betsmiljon. Graviditetspenning kan betalas ut om inte arbetsgivaren kan
omplacera kvinnan till annat arbete. Betalas ut i max 50 dagar fran och
med 60 dagar innan BPU till och med 11 dagar innan BPU (vecka 32+0-
38+1). Ansdkan gors av kvinnan sjalv till Férsakringskassan. 22 % av de
gravida far graviditetspenning (RFV 2003:7).

Foraldrapenning

Utbetalas i max 480 dagar. Kan tas ut fran och med 60 dagar innan BPU
(fran vecka 32+0). Kan tas ut som hel- el deltid. Detta kan saledes utnytt-
jas av kvinnor som far besvar som ingar i den normala graviditetsproces-
sen. 41 % av de gravida tar ut foréldrapenning fore barnets fodelse (RFV
2003:7).

Lakarens roll vid sjukskrivning

e Att utreda, behandla, lindra och i 6vrigt vara patientens stod.
e Att utfarda véalgrundade, objektiva intyg och utlatanden. Syftet
med sjukskrivningen bor definieras.
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e Uppgiften att sjukskriva ska préaglas av respekt for patientens be-
skrivning av sjukdomens konsekvenser for arbetsformaga, men
det innebér inte att lakaren automatiskt maste dela denna uppfatt-
ning. Sjukskrivning &r lakarens beddmning och inte ett beslut
som fattas i samrad med patienten.

e Beddmning om sjukskrivning kan ibland vara kontroversiellt ur
medicinsk, etisk eller kulturell aspekt. Skulle dispyter uppsta &r
second opinion av ytterligare lakare att rekommendera.

e Sjukskrivning retroaktivt eller efter telefonkonsultation bor end-
ast ske i undantagsfall.

e Redan vid paborjad sjukskrivning bor sjukskrivningens avslut-
ning planeras och dokumenteras.

Rekommendationer om sjukskrivning vid
graviditet vid olika tillstand

Inledning

3,7 % av alla sjukskrivningar ar pa grund av olika graviditetskompli-
kationer (RFV 2002), de flesta pa grund av rygg-/backenbesvar. 74 % av
de gravida ar sjukskrivna nagon gang under graviditeten (RFV 2003:7).

35-48 % av alla gravida har nagon form av ryggbesvar och 20 % av alla
gravida kvinnor sjukskrivs i genomsnitt mer an 7 veckor per graviditet pa
grund av ryggsmartor. Smértan debuterar i genomsnitt i 18:e graviditets-
veckan. Kvinnan bor redan pA BMM forberedas pa att ryggproblem ar
vanligt och tidig kontakt med sjukgymnast ar att rekommendera. Foresla
garna motion (sérskilt vattengympa) redan da; kvinnor som motionerar
I6per mindre risk att fa lumbal ryggsmarta. Om anda sjukskrivning maste
tillgripas bor deltidssjukskrivning uppmuntras. Ny utvardering om 4-6
veckor bor ske.

Lumbala ryggsmartor ar oftast inte motiverat med sjukskrivning > 1
vecka, annat dn vid akuta besvar - da oftast max 2 veckor. Se aven Rikt-
linje backensmarta vid graviditet och SBU-rapporten Kartlaggning av
metoder foér diagnostik och behandling av graviditetskomplikationen gra-
viditetsrelaterad backensmarta.

Okomplicerat kejsarsnitt berdttigar normalt inte till sjukskrivning post-
partum. Endast moder som pa grund av sjukdom inte kan varda sitt ny-
fodda barn, kan bli aktuell for sjukskrivning.
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Rekommenderad handlaggning enligt nedan men individuell bedémning

kan i vissa fall 6vervégas.

e Polyhydramnion,
oligo-hydramnion

e Depression (helst i
samradan med
distriktslakare/
psyKkiater)

e Vid arbete dar dver-
hangande risk finns
att utsattas for hot/
vald pa arbetsplatsen
(om graviditetspen-
ning inte beviljas)

e Preeklampsi latt

e Rh-immunisering

e Diskbrack med utta-
lade besvér

Ej rekommenderat med Eventuell Oftast rekommenderat
sjukskrivning efter sjukskrivning efter med sjukskrivning efter
vecka 32+0 vecka 32+0 (i forsta vecka 32+0
hand deltidssjuk-
skrivning)
e Trotthet e Svarinstalld hyper- Hotande fortidsbord
e lllaméaende toni med cervixpaverkan
e Svullnad e Insulinbehandlad dia- till och med vecka
e Huvudvark betes, svarinstalld el- 36+6
e Sdmnsvarigheter ler komplicerad Hotande cervixinsuffi-
e Aderbrick e Svar symfyseolys ciens till och med
e Ryggbesvar (handikappande be- vecka 36+6
e Foglossning lindrig, svar) Tillvaxthdmning
se ovan e Symtomgivande Flerbord till och med
e Forvérkar utan cer- hydronefros 36+6
vixpaverkan e Symtomgivande Kkar- Preeklampsi medel-
o IVF-graviditet paltunnelsyndrom svar/svar
(okomplicerad) e Symtomgivande Placenta previa
anemi Tromboemboliska

komplikationer
Allvarliga infektioner

Patientinformation
Goda rad till dig med backensmarta.
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21596/Hyperemesis%20-%20illam%c3%a5ende%20och%20kr%c3%a4kningar%20vid%20graviditet.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22885/Prematura%20sammandragningar.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24697/Preeklampsi%20och%20graviditetsinducerad%20hypertoni%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24697/Preeklampsi%20och%20graviditetsinducerad%20hypertoni%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22002/Diabetes%20mellitus%20typ%201%20och%202%20under%20graviditet%20-%20behandling.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22002/Diabetes%20mellitus%20typ%201%20och%202%20under%20graviditet%20-%20behandling.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-93/surrogate/Riktlinje%20b%c3%a4ckensm%c3%a4rta%20och%20graviditet%20BMM%20VGR.pdf
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24697/Preeklampsi%20och%20graviditetsinducerad%20hypertoni%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22914/Rh-profylax%20inom%20kvinnosjukv%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22885/Prematura%20sammandragningar.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22885/Prematura%20sammandragningar.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22885/Prematura%20sammandragningar.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22007/%c3%96vervakning%20vid%20misstanke%20om%20intrauterin%20tillv%c3%a4xth%c3%a4mning.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23148/Tvillinggraviditet.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24697/Preeklampsi%20och%20graviditetsinducerad%20hypertoni%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-334/surrogate/Goda%20r%c3%a5d%20till%20dig%20med%20b%c3%a4ckensm%c3%a4rta.pdf
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www.1177.se - foglossning.

Regionhélsans patientinformation Foglossning.

Regionhélsans patientinformation Tréning under graviditet och efter

férlossning.

Referenser

Sjukskrivningsboken, Bengt Jarvholm, Christer Olofsson. Stu-
dentlitteratur 2005.

www.forsakringskassan.se

Beslutsstdd Forsékringskassan:

- Forvarkar och hotande fortidsbord

- Graviditetsillamaende, graviditetskrakningar

- Graviditetsrelaterad rygg- och backensmérta

Tva huvudtyper av ryggbesvar under graviditet: Lumbal smérta
och backensmérta. Hans-Christian Ostgaard. Lakartidningen
1997. Volym 94, nr 4.

Langdragen rygg- och backensmarta hos gravida kvinnor redu-
cerar muskelkraft. Hans-Christian Ostgaard. Lakartidningen
2000. Volym 97, nr 48.

Lag (1962:381) om allmén forsakring kap 7.
www.socialstyrelsen.se

Regionhélsans Riktlinje badckensmaérta vid graviditet (2020).
SBU Kartlaggning av metoder for diagnostik och behandling av
graviditetskomplikationen hotande spontan fortidsbérd

SBU Kartldggning av metoder fér diagnostik och behandling av
graviditetskomplikationen graviditetsrelaterad bdckensmérta
Hallbar livsstil Barnmorskans samtal om levnadsvanor — en hand-
ledning.

Rutin Remisshantering vid barnmorskemottagningar inom Reg-
ionhalsan.

Granath. A.B., Hellgren. M., Gunnarsson. R. Water aerobics re-
duces sick leave due to low Back Pain during pregnancy. Journal
of obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, vol 35, iss. 4, p.
465-471. Aug 2006.

Landryggs- och backensmérta vid graviditet (Fysioterapi nr 12,
2006).
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http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Foglossning/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/regionhalsan/vard/vara-verksamheter/bmm/graviditet/patientinformation-bmm/m5/
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/948589fb-fa55-4944-8876-05b0a4e0619a/Patientinformation%20tr%c3%a4ning%20under%20graviditet%20och%20efter%20f%c3%b6rlossning.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/948589fb-fa55-4944-8876-05b0a4e0619a/Patientinformation%20tr%c3%a4ning%20under%20graviditet%20och%20efter%20f%c3%b6rlossning.pdf?a=false&guest=true
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https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/forvarkar-och-hotande-fortidsbord/406
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/graviditetsillamaende-graviditetskrakningar/397
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/graviditetsrelaterad-rygg--och-backensmarta-inklusive-symfyseolys/401
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https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/OldPdfFiles/1997/15104.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/OldPdfFiles/2000/22055.pdf
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http://www.socialstyrelsen.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-93/surrogate/Riktlinje%20b%c3%a4ckensm%c3%a4rta%20och%20graviditet%20BMM%20VGR.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/kartlaggning-av-metoder-for-diagnostik-och-behandling-av-graviditetskomplikationen-hotande-spontan-fortidsbord/?pub=49828
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/kartlaggning-av-metoder-for-diagnostik-och-behandling-av-graviditetskomplikationen-hotande-spontan-fortidsbord/?pub=49828
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/kartlaggning-av-metoder-for-diagnostik-och-behandling-av-graviditetskomplikationen-graviditetsrelaterad-backensmarta/#kartan
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/kartlaggning-av-metoder-for-diagnostik-och-behandling-av-graviditetskomplikationen-graviditetsrelaterad-backensmarta/#kartan
https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-se/uploads/2018/10/Hallbar-livsstil-klickbar-uppdaterad-september-2018-2.pdf
https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-se/uploads/2018/10/Hallbar-livsstil-klickbar-uppdaterad-september-2018-2.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-185/surrogate/Remisshantering%20vid%20barnmorskemottagningar%20inom%20Regionh%C3%A4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-185/surrogate/Remisshantering%20vid%20barnmorskemottagningar%20inom%20Regionh%C3%A4lsan.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1552-6909.2006.00066.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1552-6909.2006.00066.x
https://fysioterapi.se/wp-content/uploads/Forskning_pagar_fysioterapi_nr12_2006.pdf
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