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Prematurbord - kortisonbehandling

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Kortisonbehandlingsrutin vid prematurbord.
Arbetsbeskrivning

Malgrupp

Graviditetsvecka 22+5 till 33+6 med eller utan vattenavgang, dar man
bedomer att patienten kommer att foda de narmaste dagarna. Behand-
lingen pabdrjas aven om patienten tros foda inom 12 timmar.

Kontraindikationer
Klinisk infektion hos moder.

Behandling
Injektion Betapred 12 mg (3 ml) intramuskulért — upprepas efter 24 tim-
mar.

Dosering

Intramuskuldrt betametason (Betapred®) 12 mg + 12 mg med 24 tim-
mars intervall. Endast en behandlingsomgang Betapred (12 + 12 mg) ges.
Upprepad dos inom 24 timmar ska inte ges.

Upprepad dos: en dos om 12 mg i m kan 6vervégas om mer an 14 dagar
gatt sedan senaste dosen, graviditetslangd < 34+0 och patienten fortfa-
rande &r oforlost. Denna extrados ska planeras in cirka 12—24 timmar in-
nan en kommande forlossning utan att tokolytisk behandling anvénds.
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Endast en extra dos far ges. Upprepad behandling kan vara negativt for
fostrets hjarnutveckling.

Referens
Styrdokument SU Prematurbord — hotande med sammandragningar, PTL
— preterm labour.
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