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Ofullständig kolposkopi – förbehandling 

med misoprostol 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Cellförändringar på livmodertappen finns oftast nära 

transformationszonens övre begränsning. Det är därför viktigt att vid 

kolposkopi kunna bedöma hela transformationszonen. Förbehandling 

med misoprostol kan göra att en ofullständig kolposkopi blir fullständig. 

Därigenom kan både underdiagnostik och överbehandling vid avvikande 

cellprov och vid presisterande HPV undvikas. Alternativa metoder är till 

premenopausala kvinnor kombinations-p-piller 10–21 dagar och till 

postmenopausala kvinnor lokalt östrogen minst sex veckor. 

Arbetsbeskrivning 

Kolposkopisten 

1. Informerar kvinnan om att ny kolposkopi behöver göras efter 

förbehandling och om rutiner för detta. 

2. Skriver bokningsunderlag. Anger Cytatypi som kontaktorsak, 

Kolposkopi som åtgärd och Cytotec före i kommentarsfältet. 

3. Ordinerar tablett Cytotec 200 mikrogram, 2 st vaginalt 3 timmar före 

kolposkopi som pm-ordination i Läkemedelsmodulen i GynÖv.  

Kontraindikationer Cytotec:  a. Graviditet 

   b. Överkänslighet mot ingående ämnen 
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Bokningsteam 

1. Bokar tid till kolposkopist. 

2. Skriver ut kallelse och informationsbrev Behandling med Cytotec inför 

kolposkopi, lägger i kuvert och lämnar till koordinator på 

gynmottagningen. 

Barnmorska 

Koordinatorn på gynmottagningen eller sjuksköterska som denna utser 

signerar utdelning av Cytotec i Melior, lägger Cytotec i kuvert till 

patienten och ser till att det blir skickat. Om kallelse till patienten ges 

kortare tid än 10 dagar före kolposkopin erbjuds hon per telefon att 

komma till mottagningen för att hämta tabletter och skriftlig information. 

Kolposkopisten 

Tar bort tabletterna och utför kolposkopin 3 timmar efter att Cytotec 

lagts i slidan. 

Länk 
Patientinformation Behandling med Cytotec inför kolposkopi. 

Referenser 
Nationellt vårdprogram Livmoderhalscancerprevention 2025-06-03, 

kapitel 15.6. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Salah Salim, (salsa2), Överläkare 
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