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Hysterektomi, total laparoskopisk (TLH)

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal
Omvardnadsrutin for patienter opererade med laparoskopisk supravagi-
nal hysterektomi.

Arbetsbeskrivning

Ankomstdagen

Prover enligt styrdokument Slutenvardsoperationer - arbetsbeskrivning
(Elstatus tas pa grund av att planerat ingrepp innebér stor vatskeomsétt-
ning) for dvrigt var god se styrdokument Operation i sluten vard — prov-
tagning och forberedelser.

Speciell information av barnmorska eller sjuk-
skoterska

Information/undervisning
Operationen sker i narkos och spinal.
Operationen sker via “’titthal” 1 buken.

Operationen &r inte alltid mojlig att utfora via titthalsoperation utan i
séllsynta fall kan ett storre buksnitt bli nddvandigt.

Operationen tar cirka 1-3 timmar.

Trombosprofylax i forekommande fall.
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Smarta/sinnesintryck

Smartor forekommer efter operationen och vi stravar efter att forebygga
och lindra dem.

Nutrition

Patienten far vanlig mat nar hon sa onskar.

Efter operationen kan illamaende forekomma och medicin erbjuds efter
behov.

Elimination

Patienten har kateter under ingreppet och tills morgonen darpa. Vi kon-
trollerar med ultraljud (Bladderscan) sa att inte blasan blir dverfylld.
Ibland kan det vara svart att komma "igang med magen" och hjalp med
laxering erbjuds.

Aktivitet

Viktigt med tidig mobilisering for att undvika komplikationer sasom for-
stoppning, infektion, blodpropp med mera.

Psykosocialt

Nagra dagar efter operation kan nedstamdhet forekomma.

Samordning

Vardtid cirka 1-2 dagar.

Speciellt for lakare
Kontroll av inremitterande l&kares indikation och resonemang.

Ar patienten operabel? Eventuellt specialistkonsult (narkos, medicin etc).
EKG enligt styrdokument.

Informera om hur ingreppet gar till samt om eventuellt utvidgad kirurgi
(laparotomi).

Diskussion om eventuellt borttagande av ovarier och tubor.
Information om hur ingreppet paverkar vidare samliv.
Informera om att det kan behdvas flera sma snitt.
Informera om antibiotika vid operationen.

Sedvanliga preoperativa forberedelser enligt styrdokument Oper-
ation i sluten vard — provtagning och forberedelser
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Eventuellt trombosprofylax ges enligt styrdokument Trombosprofylax
vid gynekologiska operationer.

Operationsdagen

Preoperativt enligt styrdokument Operation i sluten vard — provtag-
ning och férberedelser

Antibiotika enligt lakares ordination, se styrdokument Antibiotikaprofy-
lax inom gynekologi. Ges vid premedicinering och foljs enligt ordinat-
ion.

Postoperativt

Observation
Vid ankomsten till avdelningen kontroll av allméantillstand. Folj NEWS.

Kontroll av forband (forstark vid behov).

Kontroll av vaginal blédning. Patienten har alltid blédning eller flytning
efter operationen.

Kontroll av blodtryck och puls vid behov.

Kontroll av urinméngd och farg. Urinmatning och dropp samt eventuell
dryck mats ifran 06.00 operationsdagen till 06.00 postoperativt dag 1.

Speciell omvardnad

Smartbehandling enligt styrdokument Smartbehandling av vuxna —
postoperativ vard eller styrdokument Lakemedelsordinationer vid gyne-
kologisk slutenvard.

Symtomlindring vid illamaende enligt generella direktiv — styrdokument
Lakemedelsordinationer vid gynekologisk slutenvard.

Patienten far dta vanlig mat nar hon sa énskar.
Postop dag 1-2 — hemgang

Speciell omvardnad
K1 06.00 eventuellt smartlindring (VIKTIGT for mobilisering).

K1 06.00 kateter ut om normal urinméngd (minst 1 liter) och Klar urin.
Folj alltid patienten till toaletten forsta gangen.

Kontrollera att patienten kan kasta vatten inom 2—4 timmar efter KAD &r
dragen, annars bladderscan och eventuellt blastappning enligt styrdoku-
ment Postoperativ kontroll av urinblasan — gynekologi.
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Viktigt med antiemetika da dessa patienter ofta mar illa.

Kontrollera att patienten kan dricka. Vid fortsatt illamaende och krakning
sétt 1 000 ml Ringer-Acetat.

Smartlindring viktig for mobilisering. Aktivitet paskyndar tarmfunkt-
ionen. Vid besvarliga gasspanningar kan pip erbjudas. Rutinméssigt ordi-
neras laxermedel Omnilax postop dag 1 och eventuellt Cilaxoraldroppar
till natten. Katrinplommondryck kan ocksa ges.

Suturtagning (icke-resorberbar trad) och borttagande av suturtejp dag 7.
Vid tidigare hemgang suturtagning med hjélp av distriktsskoterska. Vid
resorberbar sutur klipps langa tradar intill huden dag 7.

Observation
Forband inspekteras och kontrolleras dagligen, ska sitta pa i 7 dagar. Vid
mycket blodigt forband bytes detta.

Kontroll av tarmfunktion.

Information av lakare
Om operationen.

Stod
Viktigt med psykologiskt stod da nedstamdhet kan forekomma.

Information/undervisning
Ge utskrivningsrad for TLH, utskrivningsinformation och Information
till dig som har fatt recept pa smartstillande ldkemedel.

Utskrivning av lakare
Resumé av vardtillfallet,

Upplysning om postoperativt forhallningssétt inklusive samliv.
Eventuellt aterbesok till inremitterande lakare.

Sjukskrivning i genomsnitt 1-4 veckor fran inkomstdagen.
Kopia av epikris till inremitterande.

Informera om att cellprovskontroller ska fortsatta.

Arbetsgrupp

Attila Toth, Georgios Charonis och Eva Andersson.
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