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omhandertagande

Revideringar i denna version
Forlangd giltighet. Uppdaterad internet-lank. Hanvisning till uppfoljning.

Bakgrund och syfte

Att sékerstélla ett sdkert postoperativt omhéndertagande av patienter som opereras
med TUR-P i Falkdping.

FOrutsattningar

Se styrdokumenten "TUR-P Falkdping — preoperativt omhédndertagande”. Om
anvandning av monopolért instrument med elektrolytfri vatska se styrdokument
”TUR-syndrom”.

Avgransningar
Styrdokumentet riktar sig till personal som ger postoperativ vard till patienter som
genomgatt TUR-P dagkirurgiskt i Falkoping.

Forberedelser
Patienten skall ha 3-véagskateter, spoldropp och spoldroppsvétska ndr de anlander
till postop. Kontrollera att isoton NaCl ar kopplat till spoldroppet.

Operatdr, tillsammans med narkoslakare bor ta stallning till huruvida patienten kan
kvarstanna pa dagkirurgen éver natten eller ej. Indikationer for att skicka patienten
till Skovde:

e Hemodynamiskt instabil patient.

e Misstanke om stdrre resorption efter anvandning av monopolart instrument, se
styrdokumentet "TUR-syndrom”.

e Annat skal som kréaver mer évervakning.
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Utrustning
3-avlednings EKG, POX-matare, blodtryckskontroll. Spoldroppslista postoperativt:

https://www.vardhandboken.se/globalassets/vhb/media/pdf/spolprotokoll-vid-
behandling-med-kontinuerligt-spoldropp.pdf

Utforande

e Patienten anlander till postop med 3-vagskateter samt spoldropp. NaCl anvands
som spolvatska, 3L pasar. Forsta NaCl-pasen kopplas inne pa operationssalen om
inte operatdr séger annat.

e Ny registrering av spoldroppslista fors for mata urinen. Risken for att utveckla
TURsyndrom &ar mycket liten postoperativt.

e Hematurigrad (0-5) bedéms av mottagande sjukskoterska vid ankomst till postop.
Vid grad 0-1 sank farten pa spoldroppet, grad 2 fortsatt i samma takt, grad 3-5 6ka
farten och 6vervag manuell spolning. Se lank nedan fér beddémning av
hematurigrad.

e Om mycket koagelbildning &r det indikation fér handspolning.

e Om patienten far smarta suprapubiskt eller palpabel resistens suprapubiskt kan
det vara tecken till blastamponad. Kontrollera med bladderscan. Spola manuellt.
Om det ej gar att I6sa med manuell spolning, ring till urologbakjour om jourtid. Om
operator finns kvar pa huset kontaktas hen i forsta hand.

e Om inget annat ordinerats, urinen ar nagorlunda klar och patienten feberfri kan
katetern dras kl 06.00 dagen efter operationen. Spola in 1-2 dl NaCl i urinbldsan
innan kateterdragning. Patienten skall uppmanas att dricka mycket vatska samt
uppmanas till mobilisering.

e Kontroll av resturin gors efter miktion. Om resturin vid nagot tillfalle &r >400 ml
skall kateter sattas. Kontroll av resturin méaste géras minst fyra timmar efter
kateterdragning, detta galler oavsett om patienten kissat eller e;.

¢ Individuell bedémning avseende patienter med <400 ml resturin, kontakt med
operator/rondande lakare.

e Eventuella lakemedelsrecept skall ordnas av ansvarig lékare.

e Om patienten gar hem med kateter skall lapp till distriktssjukskéterska fyllas i for
kateterdragning, ifylls av ansvarig lakare.

Uppfoljning

e Uppfdljning efter 3 till 4 manader via brev med miktionslista och symptomskattning,
patienten far aterkoppling via brev eller telefonsamtal. Bokningsunderlag for
uppfoljning skrivs av ansvarig/utskrivande lakare pa "gul lapp”.

Relaterad information
TUR-P Falkdping - preoperativt omhandertagande (vgregion.se)

TUR-syndrom - dagkirurgi (vgregion.se)

TUR-P, TUI-P, TUMT eller 6ppen adenomenukleation - uppfoljning (vgregion.se)
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Beddmning av hematurigrad:

http://www.vardhandboken.se/Texter/Makroskopisk-hematuri/Gradering-av-
makroskopisk-hematuri
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