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Nitroglycerin per os- kardiologi 

Revideringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet. 

Bakgrund, syfte och mål 
Kärlvidgande läkemedel som ges vid angina pectoris. Används också som 

akutbehandling vid hjärtsvikt. 

Arbetsbeskrivning 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad 

till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

Förpackningar 

• Glytrin, sublingualspray 0,4 mg/dos. 

• Suscard 2,5 mg, buckaltablett att ta under läppen. 

Egenskaper 

• Glytrin/Nitrolingual spray ger vanligen en omedelbar effekt inom 1-2 

minuter, med kvarstående effekt 20-30 minuter. 

• T Suscard, effekten inträder inom 2-3 minuter, den har effekt i ca 1 

timme. Effektdurationen varierar interindividuellt. Den är beroende av 

hur länge tabletten kvarhålls under läppen och kan uppgå till 3-5 

timmar. Effekten kan avbrytas genom att tabletten tas ut och avklingar 

då inom 10-20 minuter. 
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Gäller för: VE Kard Inf Hud Njur Gastro
Innehållsansvar: Jason Stewart, (jasst), Överläkare
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Dosering 

Vid behov sprayas 1-2 doser (0,4-0,8 mg) Nitrolingual på munslemhinnan 

under tungan medan man håller andan. Fler än tre doser åt gången 

rekommenderas inte. 

Suscard lämpar sig för s k situationsprofylaktisk behandling, dvs applikation 

före en aktivitet som förväntas utlösa bröstsmärta. 

Kontraindikationer 

Akut cirkulationssvikt. Allvarlig hypotension. Kardiogen chock. Primär 

pulmonell hypertension. Konstriktiv perikardit och perikardiell tamponad. 

Samtidig behandling med preparat innehållande sildenafil (Viagra). 

Försiktighet 

Hypotyreoidism, anemi, hypotension med eller utan andra chocktecken, 

aortastenos, mitralisstenos och hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati, 

hypoxemi. Förhöjt intrakraniellt tryck, cerebrovaskulär sjukdom. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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