OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: VE Kard Inf Hud Njur Gastro Giltig fran: 2024-12-03
Innehallsansvar: Daniel Hellner, (danhe), Overldkare Giltig till:  2026-11-26

Granskad av: Erik Frick, (erifr), Processchef

Godkéand av: Andreas Lestander Melin, (andlel15), Verksamhetschef

Descutan, Hibiscrub infor operativa
ingrepp - kardiologi

Revideringar i denna version
Forlangd giltighet.

Tagit bort “Ablation” da det ar beslutat att sluta med Descutan infor den typ
av undersokning/behandling.

Bakgrund, syfte och mal

Patientens egna hudbakterier kan ibland orsaka en postoperativ sarinfektion.
For att minska risken for postoperativ sarinfektion vid kirurgiska ingrepp dar
man lagger hudsnitt vill man reducera antalet bakterier pa hela kroppen. Detta
uppnas genom att patienten genomgar en helkroppsdesinfektion med tval
innehallande Klorhexidin.

Principen innebér att med "dubbeldusch™ (tva intvalningar under samma
duschtillfalle) bortforskaffa aldre epitelceller (forsta intvalningen) och binda
klorhexidinet till yngre, langre kvarsittande epitelceller (andra intvalningen).

Optimal bakteriereduktion erhalls efter 3 dubbelduschar. Utfors
helkroppsdesinfektionen pa ett korrekt sétt haller sig bakteriantalet pa lag
niva under 6-7 dagar, den tid det normalt tar for ett sar att laka.
Klorhexidintval 40 mg/ml = 4% tillhandahalls som Descutan (svamp) eller
Hibiscrub (16sning).

Sakerstélla rutiner pa kardiologkliniken for patienter som ska duscha med
Descutan eller Hibiscrub infor operativa ingrepp.
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Arbetsbeskrivning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Pacemaker/ICD-implantation/Thoraxoperation/TAVI:

Tre dubbelduschar med Descutan eller Hibiscrub genomférs enligt
duschschema.

Akut ingrepp om optimal desinfektion enligt ovan inte hinns med:

Varje "dubbeldusch” med Descutan eller Hibiscrub som hinns med enligt
duschschema forbattrar situationen.

Tillvagagangssatt: (se dven tvattinstruktion for Descutan eller Hibiscrub)

Information till patienten

e Forklara noga syftet med preoperativ helkroppsdesinfektion, d.v.s. att
minska risken for postoperativ sarinfektion.

e Rakning/harborttagning vid och i narheten av operationsomradet ska
inte ske veckan innan operationen — sma sar/hudskador dar bakterier
kan vaxa till uppstar ofta, vilket 6kar risken for sarinfektion.

e Effekten av klorhexidin kan reduceras av vanlig tval, schampo,
harbalsam och hudlotion och ska darfor inte anvéandas i samband
med/efter helkroppsdesinfektion. Harbalsam och hudlotion kan ocksa
hindra avsedd avflagning av epitelceller.

e FOrvissa dig om att patienten uppfattat att varje dusch &r en
dubbeldusch.

e Vid helkroppsdesinfektion i hemmet ges information om att anvanda
ren handduk, byte till rena kl&ader och renbdddad séng.

Forberedelse

e Eventuella smycken ska tas av innan helkroppsdesinfektionen
paborjas.

e Patientens tillstand avgor hur dubbelduschen genomfors.

¢ Ibland kan patienten sjalv med instruktion genomféra
helkroppsdesinfektionen.

e Ofta krévs vardpersonalens hjélp for att helkroppsdesinfektionen ska
kunna utforas. Pall eller duschvagn kan behévas. Alternativt gors
helkroppsdesinfektionen som “dubbeltvitt” i séngen.
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Genomforande

F6lj noggrant tvatt instruktionen som finns i foérpackningen.
Dubbeldusch utfors 1-2 ganger dagen fore operation. Den sista
dubbelduschen (2:a eller 3:e) gors pa operationsdagens morgon
alternativt kvallen fore operationsdagen. Se forslag pa duschschema.
Kan duschschemat inte foljas bor det ga minst 2 timmar mellan
duscharna.

Efter den forsta dubbelduschen ska patienten anvanda ren handduk, ta
pa rena klader samt renbaddad sang.

Infor operation ska patientens klader och sédngklader vara rena.

Dubbeldusch:

N o g b

BI6t hela kroppen, stdng av duschen.

Tvatta haret med tvallésningen.

Tvala in hela kroppen sa att 16dder uppstar (anvand handen, en ren
tvattlapp eller en ny duschsvamp av syntetmaterial). Var sarskilt noga
med omradet runt nasan, armhalor, naveln, ljumskar och kénsorgan.
Anvind inte klorhexidintval i horselgangen.

Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.

Upprepa punkt 2 till 4.

Torka med ren handduk. Du har gjort EN dubbeldusch.

Ta pa rena klader. Renbaddad sang.

Dubbeldusch gors 1-3 ganger, 1-2 dagar fore operation. Den sista
dubbelduschen (2:a eller 3:e) gors pa operationsdagens morgon (eller
kvéllen innan). Se forslag pa "duschschema”.

Kan detta inte foljas bor det ga minst 2 timmar mellan duscharna.
Efter den forsta dubbelduschen ska patienten ha rena klader och
renbaddad sang.

Infor operation ska patientens klader/sangklader vara rena - ytterligare
byte gors vid behov.

Informera patienten om att inte ga barfota eller i strumplasten efter
dusch, eftersom smuts fran golvet da kan overforas till
séng/operationsbord.

Vid helkroppsdesinfektion i hemmet ges information om byte till rena
kl&der och renbaddad séng.

Dokument-ID: SKAS9709-121726567-42

Version: 10.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Descutan, Hibiscrub infér operativa ingrepp - kardiologi

Uppskjuten operation:

e Ny operationstid inom 7 dagar - en ny "dubbeldusch” pa
operationsdagens morgon.

o Ny operationstid efter 7 dagar - hel preoperativ helkroppsdesinfektion
enligt duschschemat.

Vid 6verkinslighet/allergi mot klorhexidin:

Vid konstaterad 0verkanslighet/allergi mot klorhexidin ska detta
dokumenteras i patientens journal pa samma satt som vid lakemedelsallergi.
Observera att man vid klorhexidinallergi inte kan anvanda nagra produkter
som innehaller klorhexidin, t ex Instillagel, Descutan svamp, Hibiscrub
tvallosning, klorhexidinsprit eller klorhexidinlésningar.

e Patienten utfor en vanlig dusch med syfte att bli synligt ren, detta
utfors helst kvéllen innan operationen for att undvika avlossning av
bakteriebarande hudflagor pa operationsavdelningen.

e Efter dusch ska patienten anvéanda ren handduk, ta pa rena klader samt
ha renbaddad sang.
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Forslag pa duschschema
Tva dubbelduschar

Alternativ 1

Alternativ 2

Tre dubbelduschar
Alternativ 1
Dubbeldusch 1

Dagen fore operationen
pa morgonen

Alternativ 2
Dubbeldusch 1

Tva dagar fore
operationen pa kvallen

Dubbeldusch 1
Dagen fore operationen
pa morgonen eller kvallen

Dubbeldusch 1
Dagen fore operationen
Pa morgonen

Dubbeldusch 2
Dagen fore operationen
pa kvallen

Dubbeldusch 2
Dagen fore operationen
pa morgonen

Dubbeldusch 2
Operationsdagen
pa morgonen

Dubbeldusch 2
Dagen fore operationen
pa kvallen

Dubbeldusch 3
Operationsdagen
pa morgonen

Dubbeldusch 3
Dagen fore operationen
pa kvallen
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