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FoOrutsattningar

Medicinsk bakgrund

Skoldkorteln, tyreoidea, ligger framfor luftstrupen, under
struphuvudet.

Skoldkortelns hormoner heter tyroxin, T4 och trijodotyronin, T3. De
paverkar nastan alla kroppens funktioner, dar den viktigaste
funktionen ar att reglera amnesomsattningen - det vill sdga hur
kroppen omvandlar naring till energi.

Vid hypotyreos bildas for lite hormoner, vilket kan ge ménga olika
symtom, till exempel att man blir trott och frusen. Hypotyreos
behandlas genom att ersitta bristen pa hormon med likemedel som

innehéller skoldkortelhormon - substitutionsbehandling.
Behandlingen

ar oftast livslang.

Vid hypertyreos ar hormonproduktionen forhgjd. Det ger en hog
amnesomsattning som kan orsaka hjartklappning, trotthet,
overskottsvarme och viktnedgang.

Behandlingen bestar av medicin som himmar hormonproduktionen,

radiojod som &r en form av stralbehandling, men operation kan

ocksa
behovas.
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Indikationer

Utredning av oklar tyreotoxikos (6kad mangd av tyroideahormoner i
blodet).

Tyreoidit (skoldkortelinflammation).

Detektering av ektopisk tyreoideavavnad (i tungbasen eller
mediastinum).

Differentialdiagnos mellan olika former cordaroneinducerad

tyreotoxikos.

Kontraindikationer

Graviditet.

Annan nuklearmedicinsk undersokning inom 2 dygn.

Pégaende behandling Levaxin, Thacapzol — ej utsatt enligt rutin.
Undersokning med jodhaltig kontrast inom 3 manader.
Finnélspunktion av skoldkorteln inom 2 veckor.

Jodberikad kost som till exempel havsalger, tang, kosttillskott.

Relativ kontraindikation
Amning, amningsuppehall se rutinen Amningsuppehall efter

administration av radiofarmaka.

Alternativ undersokningsmetod

Princip

Intravenos injektion av Tcggm — natriumperteknetat. Med hjalp av
gammakamera visas tyreoideaupptagets fordelning, volym och
intensitet. Natriumperteknetat ansamlas i tyreoidea genom aktiv
transport (jodpumpen) och undersékningsmetodiken bygger pa
utnyttjandet av organets specifika metabola process. Tyreoidea
omsatter jod i sin hormonsyntes av T3 T4. Perteknetatjonen, tas
liksom jodidjonen, upp av jodpumpen i tyreoidea. Till skillnad fran
jodjonen genomgar perteknetatjonen darefter inga kemiska
reaktioner i korteln och elimineras snabbt. Det innebar att kortelns
upptagsfunktion och morfologi studeras men ej dess hormonsyntes.

Matmetod

Gammakamera, statisk insamling och SPECT.
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Utfdorande

Remiss

Remittenten bestiller i Order Management 736704 NM
Thyroideascintigrafi, SPECT funktion, eller via pappersremiss.

Onskvird remissinformation

Aktuella lakemedel mot tyreoidea.
Berattigandebedomning-prioritering

Prioritering av medicinldkare, prioriteras 2, 4 eller 6 veckor.

Remisshantering-bokning

Registrering/verifiering av sekreterare. Sekreterare fyller i den
onskade prioriteringen. Om prioritering saknas anges 6 veckor.

Planering och forberedelser innan undersékningsdag
Material

Radiofarmakon

120 MBq Perteknetat iv.

Ovrig farmaka

Inmarkningsforfarande

Ingen inmarkning.

Gammakamera-ovrig utrustning
GE Optima 640.

GE 870 DR.

LEHRS-kollimator.
Patientforberedelser

Se dokumentet Utsattning lakemedel Levaxin och tyreostatika.

Kallelseinstruktioner

Se bilaga till dokument.

Utférande av undersdkning

Adm. Av radiofarmakon
120 MBq perteknetat iv. Bildtagning 15 — 30 minuter efter injektion.
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OBS! Viktigt med exakt dos och injektionstid.
Utvarderingsprogrammet beraknar tyreoideaupptaget efter dessa
parametrar.

Forberedelser

Kontrollera id, graviditet/amning,.

Kontrollera att lakemedel for tyreoidea och Cordarone ar utsatta.
Kontrollera att patienten inte fatt intravenos kontrast inom 3
manader.

Kontrollera att tyreoidea inte punkterats inom 2 veckor.

Kontrollera att patienten undvikit jodberikad kost (vanligt salt i
kosten gér bra) senaste 2 veckor.

Satt PVK och kontrollera aktivitet fore och efter injektion. Ange exakt
injektionstid i PACS.

Informera patienten om stralning. Se rutinen Lokala
strélskyddsregler for nuklearmedicinsk mottagning.

Positionering

Head First Supine.
Detektor 1 sé nara ovanfor patienten som mojligt.

Anvand huvudstodet - placeras ovanpa undersokningsbordet och
forsok vinkla bort hakan fran tyreoidea, (alternativt anviand en liten
kudde under patientens nacke).

Protokollbenamning

Tyreoidea-Tyreoidea.

Undersokningsprotokoll

SKSNMNo1/SKSNMNo2
NMThyreoidea | H |LEHRS| Stat | 256 | 3,2 - - 300 - 1 HFS, ej BC
Markering H |LEHRS| Stat | 256 3,2 - - - 30 1 HFS, ej BC
Tomo H [LEHRS|Tomo.| 128 | 1,45 60 12 - 1+2 HFS. BC. Swift.
NM Tyr sitt ute | VOL|LEHRS| Stat. | 256 1 - - 300 - 1 Ej BC,VOLD1
NM Tyr sitt mark| VOL | LEHRS| Stat. | 256 1 - - - 30 1 Ej BC, VOLD1
Bildtagning

Bildtagning sker 15 - 30 minuter efter injektion. Tiden mellan
injektion och bildtagning maste héllas for att kunna vardera wash-
out-effekten.

Ta bort eventuella halssmycken. Se till att patienten ligger rakt med
huvudet och kroppen, ej vriden. Se till att detektorn ar s nara
patienten som mojligt.
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Forbered for SPECT genom att fa sd smalt bord som mgjligt, vik
undan madrasskanterna. Hjalp patienten med bekvamt lage for
armarna, garna med t-shirt som armstod.

Centrera tyreoidea. Anvand koboltpennan mot jugulum for att
underlatta centrering. Spottkortlar ska synas i bildens 6vre kant. Om
tyreoideaupptag saknas kan insamlingen avbrytas efter 10 minuter.
Om ingen aktivitet alls syns, kontrollera injektionsstallet ifall
injektionen hamnat extravasalt.

Markera jugulum med koboltpenna i 30 sekunder, nar den statiska
insamlingen ar klar.

SPECT

Direkt efter den statiska insamlingen gors SPECT, fran spottkortlar
och nedat till hjartat. Tidsatgéng cirka 20 minuter.

Om tyreoidea inte syntes pa den statiska insamlingen behover SPECT
ej utforas. Kontrollera om patienten foljt kallelseinstruktioner och
anteckna i remissanteckning.

Tidsatgadng

Total tid for undersokningen beraknas till 1,5 timmar inklusive
injektion, paus och bildtagning.

Dokumentation

Sedvanlig PACS-dokumentation.

Sammanstallning och analys

Hermes

Utvardering. Se Guide till nya Hermes.

Xeleris

PACS

Statisk insamling och SPECT overfors automatiskt till PACS.
Printfiler, statiska utvardering. Printfiler SPECT.
Lakarbedomning

Granskning i PACS.

Remissvar

Sekreterare skriver svar i Melior. Hanvisning till Melior i PACS.
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Referensintervall

Felkallor

Overintag av jodhaltig naturmedicin.
Intravenos jodkontrast.

Pagaende tyreoideahormonbehandling.
Finnalspunktion av skoldkorteln.
Annan nuklearmedicinsk undersokning.

Cordaronemedicinering. Coradarone innehaller jod och kan inducera
bade hyper-och hypotyreos. Cordarone ger hoga T3 och T4-viarden

men lagt upptag av technetium. Om patienten har tyreotoxikos och
star pa Cordarone ska hjartlakare ta stallning till om Cordarone kan
sattas ut.

Radiojodbehandling
Rorelser
Metaller

Medicinska komplikationer

Referenser

Thyreotoxicos hos Vuxna. Gertrud Berg, Svante Jansson, Goran
Lindstedt, Ernst Nystrom, Ove Torring, Stig Valdemarsson, Bo
ChWarin.

Becker, D. V., D. N. Charkes, et al. (1999). "Society of Nuclear
Medicine Procedure Guideline for Thyroid Scintigraphy." Society of
Nuclear Medicine Procedure Guidelines Manual 2001-2002: 29-32.
American College of Radiology, Society of Nuclear Medicine and

Society of Paediatric Radiology (2009). "Practice Guideline for the
Performance of Thyroid Scintigraphy and Uptake Measurements."

Arbetsgrupp

Axel Krefors

Bilagor

Kallelse.
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