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Bakgrund och syfte

Gravida patienter kan vara aktuella for MR-undersokning. Syftet
med rutinen ar att redogora for risker kring MR-undersokning av
gravida samt beskriva hur dessa patienter ska hanteras.

Utforande

Det finns i dagslaget inga kinda skadliga risker med att genomga
en magnetkameraundersokning (MR) under graviditet, oavsett
tidpunkt i graviditeten (1). Dock skall forsiktighetsprincipen
tillampas vilket innebar att undersokning endast bor goras da
andra metoder med icke-joniserande stralning (till exempel
ultraljud) ej ar tillrackliga och da indikationerna ar starka till
exempel vid mycket allvarliga sjukdomar och misstankta
avvikelser. Kan undersokningen skjutas upp till efter forlossning
ar det att foredra.

Vad giller skador pa det ofédda barnets horsel har studier inte
kunnat pavisa att ljudet frin magnetkameran skadar fostrets
horsel (2,3).

Vi magnetkameraundersokning av gravid eller mojligen gravid
patient tar radiolog, i samrad med remitterande ldkare, stallning
huruvida undersokningen ar berattigad eller e;j.

Vid undersokning av gravid patient:

e Vilj 1,5 T om det ar mojligt.
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e Undersokningen bor begriansas till Normal operating mode
for att undvika hogt SAR och PNS.

e Undersokning endast vid stark indikation.

e Ejintravenos kontrast.
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