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Inflammatorisk tarmsjukdom - PUCAI 

Revideringar i denna version 
Förlängt giltighetstiden.  

Bakgrund, syfte och mål 
PUCAI är ett pediatriskt aktivitetsindex som rekommenderas som stöd 

vid handläggning av svårt kolitskov (UC/Crohn). 

Arbetsbeskrivning 
Skattning av PUCAI beräknas på de två senaste dygnens 

sjukdomsaktivitet förutom vid snabba förändringar som vid akut svår 

kolit då daglig beräkning kan behövas.  
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Datum       

Beräkning av PUCAI-index 

Buksmärta (0-10 poäng) 

0  Ingen 

5  Smärta som kan ignoreras 

10 Smärta som inte kan ignoreras 

      

Blodiga avföringar (0-30 poäng) 

0  Inget blod 

10 Lite blod i mindre än hälften av 

     avföringarna 

20 Lite blod i mer än hälften av 

     avföringarna 

30 Mycket blod (>50% av avföring) 

      

 

Avföringskonsistens (0-10 poäng) 

0  Formad avföring 

5  Delvis formad avföring 

10 Lös avföring 

      

Antal avföringar per dygn (0-15 poäng) 

0  0-2 avföringar 

5  3-5 avföringar 

10 6-8 avföringar 

15 >8 avföringar 

      

Nattliga tarmtömningar (0-10 poäng) 

0  Nej 

10 Ja 

      

Aktivitetsnivå (0-10 poäng)  

0  Ingen begränsning av aktivitet 

5  Någon gång begränsad aktivitet 

10 Allvarlig begränsad aktivitet 

      

 

Summa: 

      

 

Begreppsdefinition med ledning av PUCAI 

Remission               < 10 

Milt skov av UC     10-34 

Måttligt skov av 

UC                           35-64 

Svårt skov av UC    > 65-85 

Respons på terapi: Minskning med 20 poäng 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO1 Barn BUP och Kvinna  

Innehållsansvar: Magnus Lindqvist, (magli1), Överläkare 
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