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Urininkontinens dagtid barn

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetstiden.

Bakgrund, syfte och mal
Behandling av 6veraktiv urinblasa med/utan inkontinens och trangningar
hos barn >5 ar.

Arbetsbeskrivning

Uroterapeutisk utredning och behandling

Bakgrund och orsak

Den vanligaste orsaken till urinlackage dagtid hos i 6vrigt friska barn ar
en orolig blasa som vill tdmma sig vid sma urinméangder i kombination
med att barnet har svart att uppfatta signalerna fran blasan i tid. Med
daginkontinens avses aterkommande urinlackage, minst en gang per
vecka, under vaken tid hos barn dldre &n 5 ar. Hos neurologiskt friska
barn har 1 av 5 svart att halla tatt i femarsaldern och i skolaldern (6-15
ar) har fortfarande 1 av 7 urinlackage dag och/eller natt. Oftast ar det en
felaktig utveckling av blasans nervosa kontrollsystem, den &r av
dysfunktionell natur, som ligger bakom bekymret. Orsaken till
felinlarningen ar okénd, men arftlig bendgenhet spelar antagligen en stor
roll.

Det ar viktigt att skilja pa inkontinens som beror pa dysfunktion och
organiskt betingad inkontinens, ex neurologisk stérning, MMC, fjattrad
ryggmarg, ektopiskt mynnande uretér, uretravalvel med svag
miktionsstrale och plataformad flodeskurva.
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Rubrik: Urininkontinens dagtid barn

Utredning

Miktionsanamnes, 5-7 dagars miktions-, avféringsdagbok med
Bristolkonsistens och ev dryckesdagbok. Urinsticka och odling.
Inkontinenstest kan vara av varde. Fldde- och resurinmatning. Blodtryck.
Kroppsundersokning; kontroll av reflexer i nedre extremiteter, inspektion
av ryggslut, ben, fotter, glutealmuskulatur samt yttre genitalia. Ev gors
rektalundersokning for att kontrollera tonus i analsfinktern och om det
finns tecken till férstoppning. Kopplingen mellan andtarm och blasa ar
viktig. Om andtarmen ar fylld kan den trycka pa urinblasan och géra den
svarkontrollerbar. Transabdominellt utlraljud av rektum kan till viss del
ersétta rektalundersokning

Behandling

Forstahandsbehandlingen ar blastraning. Behandlingens mal &r att barnet
ska bli "herre™ éver sin blasa, vilket innebér att motivera barnet till att ta
eget ansvar, men med stod fran omgivningen och sjukvarden. Barnet
instrueras i hur en normal blasfunktion ar och vad som behdver réttas till
i deras fall utifran utredningsresultatet.

Instruktion om regelbundna miktioner med 1-3 tim intervall dagtid samt
dva in en bra sittposition pa toaletten (se referenslitteratur).
Miktionsdagbdcker/listor anvénds under behandlingen och anpassas till
barnets vardagliga aktiviteter. Bérja med att korta intervaller mellan
miktionerna och efterhand som trdngningarna avtar forlangs
intervallerna. Aterbesok efter 1-3 veckor.

Barn med tomningsproblem har ocksa en positiv effekt av regimen,
blasan brukar fa tillbaka sin spanst och forutsattningarna att tomma tomt
blir battre vid mindre urinvolymer. Hos 75 % av barnen med
blasdysfunktion ar funktionen normaliserad efter 2-3 manader.

Om ej 6nskad effekt uppnatts efter 5 besok eller 3 manaders behandling
bor diskussion ske med urinvagsinriktad barnldkare om fortsatt
handhavande. Aktuell tillaggsbehandling kan vara antikolinergika.

Hjalpmedel

Hjalpmedel bor vid behov forskrivas via SESAM LMN av
inkontinensansvarig pa den enhet dar utredning och bedémning av
barnets behov gors.

Handbok — vid forskrivning av forbrukningsartiklar vid inkontinens,
blas- och tarmfunktion i VGR.

s. 6 Forskrivning till barn med blas- och tarmdysfunktion.
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