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Mat- och vatskelista — barn och

ungdomsmedicin

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetstiden.

Bakgrund, syfte och mal

Mat- och vétskelistan ar ett viktigt verktyg i det dagliga
omvardnadsarbetet. Den ska anvéandas for att registrera, berakna och
vardera patientens energi- och vatskeintag fran mat, dryck samt
kosttillagg. En korrekt ifylld mat- och véatskelista ar nddvandigt for att
kunna beddma hur mycket energi och/eller vatska som fattas och forsta
vad patienten behover for tillskott/nutritionsstod for att nd energi- och
vatskebehov. Listan ger aven viktig information nar vétskeintaget
behover begransas.

Syftet med denna rutin &r att beskriva och tydliggora arbetsrutiner for
mat- och vétskelistan sa att den blir korrekt ifylld, fungerar i det dagliga
vardarbetet och ger patientnytta.

Malet &r att patientens mat- och vatskelista ar korrekt ifylld och kan
utvarderas och bedémas sa att energi- och vétskebehovet kan tillgodoses
sa langt det ar mojligt. Pa sa satt forebygga och behandla risk for
undernéring eller behandla redan konstaterad undernaring.
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FOrutsattningar
Ansvar

Lakare, sjukskoterska eller dietist ansvarar for att ordinera, starta upp och
avsluta mat- och vétskeregistrering pa en patient. Underskoterskan har
mojlighet att foresla detsamma.

Det &r allas ansvar att fylla i mat- och vatskelistan korrekt och rapportera
avvikelser i mat- och vétskeintag i arbetslaget och pa rond.

Sjukskaterskan i samarbete med underskéterskan ansvarar for att
nutritionsatgarder vidtas nar intaget inte ar tillrackligt. Vid behov sker
detta i samrad med dietist och/eller lakare. Sjukskoterska/ underskoterska
ansvarar for att registreringen sammanstélls och fors in i
patientjournalen.

Avgransningar

Rutinen galler for patienter som vardas inom slutenvarden och som har
behov av att fa sitt energi- och vatskeintag utvéarderat och bedémt. Den
galler for registreringar som ger ett grovt matt pa energiintaget.

Rutinen omfattar inte den metod som kravs for att naringsvardesberakna
och gdra en mer noggrann beddémning av dagligt intag.

Forberedelser

Den mat- och vatskelista som rekommenderas ar den som ar anpassad till
barnmedicin som finns for VGR, se mat- och vétskelista

Exempelvis:

e Bestam vad som ska registreras pa matsidan respektive
vatskesidan av det flytande, t ex soppa, yoghurt. Likasa vad som
raknas som vatska och ska registreras pa vatskesidan.

e Hur och néar ni ska informera och paminna varandra om vilka
patienter som har lista sa att den blir korrekt ifylld och varderad
for bésta patientnytta

e Var mat- och vatskelistan ska placeras

e Bestdm hur listan ska fyllas i nér patienten ater i
matsalen/dagrummet

e Gor patienten/narstaende delaktiga i att fylla i mat- och
vatskelistan om det ar mojligt.
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Arbetsbeskrivning
Arbetsrutiner

Mat- och vatskelista skall foras under 24 timmar pa alla barn som &r
inneliggande.

Bestdm om intaget ska beddmas genom att vardera uppéten portion eller
om intaget ska energiberdknas av dietist

Kostregistrera i tre dagar. Om dietist darefter bedomer att energiintaget
tacks kan registreringen avslutas. Starta ny registrering om patientens
matintag forsamras.

Dietist ska rakna ut patientens energibehov i de fall da energiberakning
ska genomforas. Information om energi- och naringsinnehall pa mat ska
man ta fran MATILDAs program. (Fokus)

Informera vardnadshavare om varfor ni satt in mat- och vatskelista samt
om energibehov och/eller vatskebehov nér det finns behov av det.

Den som stéller in mat och dryck antecknar ner det som serveras. Ange
vad, mangder och/eller portionsstorlek. ”Smadtande” och drycker
mellan maltiderna samt det vardnadshavare inforskaffar sjalv ska ocksa
skrivas upp.

Skriv namn pa, sort av och mangd naringsdryck som serveras, t ex
Fortini Smoothie 200 ml.

Skriv ett stort ”F” vid maltiden om patienten fastar infor en
undersokning/operation.

Den som tar ut mat och dryck kryssar i hur stor del av portionen som ar
uppaten (1/1, 3/4, 1/2 eller 1/4) och urdrucken méngd. Titta &ven vad
som inte ats upp. Fraga varfor? (det kan vagleda atgarder).

Utvdrdera och beddm intaget efter varje dygn: JAmfor uppéten portion
mat med hur mycket patienten brukar &ta hemma. Ta stallning till vad
patienten ska serveras for att na behov/mal.

Om behov inte uppnas ska individuellt anpassade och basala
nutritionsatgarder sattas in. De forsta dagarna kan det vara naturligt att
matintaget ar for litet beroende pa tillstand och/eller sjukdom. Bevaka sa
att det inte fortgar en langre tid (1 vecka). Kontakta dietist vid behov.

Om intaget uppskattas vara mindre &n 50% av energibehov och &atproblemet
forvantas kvarsta 6vervag att ge enteral- och/eller parenteral nutrition som
stodnutrition. Samrad med ansvarig lakare och dietist.

Rapportera alltid avvikelser i mat- och vitskeintag pa rond och i

arbetslaget.

Genomfor nutritionsatgarder och utvardera dessa kontinuerligt. Om
nutritionsatgarderna inte ger 6nskat resultat maste de omprévas och
stéllning tas till nya. Dietist bor vara involverad.
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5. Overrapportera till nasta vardgivare om behovet av att félja mat- och
vatskeintaget kvarstar da patienten skrivs ut/Gverflyttas till annan
avdelning samt om vidtagna atgarder.

Uppgifter

1. Fyll i uppgifterna i sidhuvudet t ex patientens namn, rum, personnr.

2. Kost typ: skrivs i t ex allergi, 6nskekost, Ekost.

3. Tid: Skriv i klockslag.

4. Serverat: skriv upp mangd dryck som stélls in och precisera vilken sort.
OBS! Precisera vilken naringsdryck som serveras och i vilken méangd.
Né&r blandad dryck serveras, exempelvis smoothie ange vad och i vilken
mangd.

5. Konsumerat: Skriv upp hur mycket som ar uppdrucket.

@ Mat- och vatskellsta
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tet glas 130milL (Owige
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Engang=mugg 100mi 1dl 100mil
Kopo 175mil 1 rreic 15mi
Soppe ik 250l 1 i Smil
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Mat

1. Frukost: Ange vilken sorts grét, flingor och bréd samt vilket smérgasmargarin
och palagg. Ange mangder!

2. Huvudmal/Mellanmal: Nér det serveras onskekost, beskriv matratten och ange
vilka méngder, exempelvis 1 dl potatismos, 4 st kéttbullar.

3. Uppatet: Markera med kryss i rutan hur stor del av portionen som patienten atit
upp, hel, halv eller en fjardedel.

4. Om patienten fastar infor en undersokning/operation skriv ett stort ”F” vid den
maltiden.

Observera! Ta med brickan, glaset, koppen etc ut nar nagot ar uppatet/urdrucket. Da
ar det lattare att se att allt pa listan stammer

Mat- och vatskelista

Personnr Diatum Wikt
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Summa totalt (kcal)
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Arbetsgrupp

Natverk Nutrition SkaS
Barndietist SkaS Barnmedicin
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Information om handlingen
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