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Patientnära städning - intensivvård 

Innehållsansvariga: 

Sinnika Olsson, IVA-sjuksköterska, SkaS Skövde 

Camilla Andersén, enhetschef IVA, SkaS Skövde 

 

Revideringar i denna version 
Uppdatering av innehållsansvariga.  

Bakgrund, syfte och mål 
Tillämpas i Skövde. 

Daglig patientnära städning, intensivvård.  

Arbetsbeskrivning 
Daglig städning av IVA-plats ska ske 1gång/dygn och vid behov. 

Städningen ska dateras och signeras av den som utfört den, d v s 

salsansvarig. 

 

Tagyta 

• Säng - patientsängens samtliga delar (underrede vid behov) 

• Sängbord 

• Skåp 

• Vägg-/instrumentpanel 

• Vikvägg 

• Medicinteknisk utrustning - (övervakningsskåp, droppställningar, 

volympumpar, patientlift m m) 

 

Punktstädning 

Utförs direkt vid spill av t ex dryck 

Spill torkas upp direkt med vatten och eventuellt rengöringsmedel. 

Använd engångsduk. 
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Daglig desinfektion 

Av tagytor utförs med ytdesinfektion med tensid. 

 

OBS! vid Clostridioides difficile eller gastroenterit ska Incidin OxyFoam 

S användas. 

 

Punktdesinfektion 

Utförs direkt vid föroreningar av kroppsvätskor/utsöndringar. Stor 

förorening tas upp med absorberande material. 

Använd handskar och eventuellt plastförkläde 

Bearbeta (mekanisk rengöring) spill och stänk med engångsduk indränkt 

i desinfektionsmedel. 

Effekten är uppnådd när medlet torkat in 

 

Slutstädning 

All inredning och hjälpmedel rengörs/desinfekteras. Viktigt med 

mekanisk rengöring. 

Desinfektera och rengör all utrustning vid sängplatsen. 

Oanvänt material för engångsbruk kasseras om det varit i patientens 

omedelbara närhet och förvarats utan skydd för damm och stänk. 

Töm soppåsen. 

Golv torkas av vid behov (rengöringsmedel och vatten). 

 

Vid vård av patient med MRB på ex isoleringsrum. 

Toalettborste byts ut. 

Toalettrullen byts. 

Desinfektera tagytor på toaletten (ex kranar, handtag, spolknopp och 

handfat). 
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Infektion  Punktdesinfek tion  Daglig 

desinfektion av 

tagytor  

Slutstädning  Medicinteknisk 
Utrustning  
   

Blodsmitta  

Hepatit B,C  

HIV  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid.   

 Se separat lista 

Clostridioides 

difficile  

Incidin  

OxyFoam S 

Incidin  

OxyFoam S 

Incidin  

OxyFoam S 

Se separat lista  

  

ESBL  Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Se separat lista 

  

  

Influensa  Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Se separat lista 

  

  

MRSA  Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Se separat lista 

  

 

Smittsam  

tuberkulos  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Se separat lista 

  

VRE  Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Ytdesinfektion med 

tensid  

Se separat lista 

 

   

Gastroenterit  Incidin  

OxyFoam S 

Incidin OxyFoam S Incidin  

OxyFoam S 

Se separat lista 

  

Coronavirus-

infektion 

Ytdesinfektion med 

tensid 

Ytdesinfektion med 

tensid 

Ytdesinfektion med 

tensid 

Se separat lista 

 
 

Hur man upplever lukt och ångor av kemiska ämnen är individuellt. 

OxyFoam S alkoholbaserad ytdesinfektion är inte farlig om man 

använder det på rätt sätt.  

 

När större ytor ska städas kan man byta ut YT-DES mot OxyFoam S för 

att slippa den skarpa doften från spriten.  

 

Incidin OxyFoam S finns i 1-liters sprejflaska och i 5-liters dunk för att 

rengöra större ytor.  

 

Alkoholbaserad ytdesinfektion med tensider 

Finns i 1-liters plastflaskor och 5-liters plastdunk. 

Alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel är effektivt mot svamp, virus med 

hölje och de flesta bakterier. Däremot är effekten ringa eller ingen alls 

mot bakteriesporer (ex sporer efter clostridioides difficile) och nakna 

virus (ex ”kräksjukevirus”, calici).  

De flesta material tål alkoholbaserat desinfektionsmedel men det kan 

verka uttorkande för vissa plaster och gummi, vid frekvent användning. 
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Alkoholer i den här formen verkar uttorkande på huden. Använd 

handskar och skydda ögonen från stänk. Ångor i höga halter kan irritera 

luftvägar och ge huvudvärk, trötthet och illamående. Överkänslighet mot 

alkoholer är sällsynt. 

Alkoholer kan hällas ut i avloppet utan miljöpåverkan. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Sinnika Olsson, (sinpe), Ivasjuksköterska 

Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef 

Godkänd av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsu1), 

Verksamhetschef 

Dokument-ID: SKAS9696-242963441-92 
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