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Intraosseos nal (Arrow EZ-10)

Revideringar i denna version
Justerat titel. Uppdaterat referenser. Mindre kosmetiska férandringar.

Bakgrund, syfte och mal

Behdrighet
Léakare/sjukskoterska med adekvat utbildning.

Indikation

 Kritiskt sjuk/skadade vuxna och barn da snabb access behévs och
sedvanlig venaccess inte lyckas eller bedoms ta for mycket tid i
ansprak.

Kontraindikationer

o Frakturer i samma extremitet.

« Infektion/stor sarskada i anslutning till tankt instickstalle.

e Protes eller nyligen utford ortopedisk kirurgi i ndrheten av
instickstallet (knaprotes etc.).

e 10 eller borrande i samma extremitet inom 48 h, risk for
kompartmentsyndrom.

Arbetsbeskrivning
Allmant

o Alla lakemedel, forutom cytostatika, kan ges i akuta situationer.
o Alla ldakemedel behdver ges med dvertryck.
o Vuxna: Manuellt eller med dvertryck 300 mmHg.
o Barn: lakemedel sprutas manuellt.
« Medger viss provtagning. Sarskilda rutiner behover da féljas. Se
nedan.
« Kan sitta upp till 72 timmar men avlagsnas sa snart andra infarter
sakerstallts.
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Rdntgen
1. Vid kontrastrontgen, meddela rontgenjouren att patienten har 10. Se &ven
styrdokument_Datortomografi (DT) med intravends kontrast - Intraosseds

nal (10-nal).

Val av nal, anlaggande och avlagsnande
e For detaljer runt tillvagagangssatt och lokaler hanvisas i forsta hand till:
o Tillverkaren: Teleflex
o Svenska aterforsaljaren: Medidyne
o Tillverkarens app “Teleflex Arrow® EZ-10®” for Android eller iOS

Smartlindring, vid behov

e Vuxen:
Ge i nalen 2 ml Mepivakain 10 mg/ml. Avvakta 15 sekunder. Flusha
med 10 ml NaCl. Ge dérefter ytterligare 2 ml Mepivakain. Totalt 4
ml = 40 mg.

o Barn:
0,5 mg/kg Mepivakain som engangsdos, max 2 ml = 20 mg.

Dokumentation

« Det rosa armbandet som visar att patienten har 10 satts pa patientens
vanstra arm.

o Dokumentera i Melior enligt sarskild mall. Informera mottagande
vardavdelning.

e Armbandet skall markas med tidpunkt for avlagsnande och sitta kvar
48 timmar déarefter.

Komplikationer

« Dislokation av 10 med extravasering.
o Swvullnad i anslutning till instickstéllet.
o Nekroser vid vavnads/karlretande lakemedel.
o Risk for kompartmentsyndrom.
o Infektion med osteomyelit.
o Minimera tiden, etablera venos infart sa snart mojligt.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9700-757502554-92/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9700-757502554-92/surrogate
https://www.teleflex.com/emea/en/product-areas/emergency-medicine/intraosseous-access/arrow-ez-io-system/index.html
https://medidyne.se/produkter/teleflex-ez-io-system-for-intraosseos-access/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vidacare.ezio
https://itunes.apple.com/app/arrow-ezio/id929707664
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Provtagning

e Endast om annan provtagning ej ar magjlig.

e Manga prover gar att ta kapillart i stéllet.

e Viktigt att proverna tydligt méarks sa att det framgar att de ar
intraossedst tagna. | annat fall kan analysmaskinerna forstoras.

Hb/glukos
o HemoCue ger Hb/glukos, fungerar pa samma satt med
som med vanligt blod.

Syrabasstatus, blodgas och laktat

o FOr narvarande saknas mojlighet att analysera blodgaser
pa benmargsaspirat.

Blododling

Gul pediatrisk blododlingsflaska, 0,5-4 ml.
Vid stark misstanke om anaerob patogenes kan &ven
vuxen anaerob blododlingsflaska anvandas, behdver dock
10 ml benmargsaspirat.

o Skriv pa remissen att odlingen ar tagen intraosseost.

Akutgruppering och Blodgruppskontroll

o 1 mlibarn EDTA-ror for akutgruppering.

1 mli barn EDTA-ror for blodgruppskontroll.

o Inte lika tdckande som fullstandig blodgruppering och
BAS-test.

o Kan frimst ge mojlighet att ge ’blodgruppslikt” blod 1
stéllet for 0 negativt.

o Fullstandig blodgruppering och BAS-test skall fortfarande
goras sa snart mojligt.

o Sarskild remiss fran blodcentralen méarkt ”Intraossedst
taget prov”, annars kan analysmaskinerna forstoras.

o

Referenser

e www.medidyne.se
e www.telefex.com
e Telefex Arrow ® EZ-10 ®, App for Android och 10S
e Styrdokument Intraosseds nal — EZ-10, SU/med, An-Op-1VA Mdindal,
Barium-id 33315.
 Styrdokument_Datortomografi (DT) med intravends kontrast - Intraosseds nal

(10-nal)
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