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Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Syftet med AVA:s telemetrienhet &r att 6vervaka patienter for att kunna utreda
samt upptacka eventuella allvarliga arytmier. Telemetrienheten pa AVA
bemannas i forsta hand av sjukskdterska med kompetens inom A-HLR samt
tolkning av telemetri.

Arbetsbeskrivning

Patienter som ska dvervakas ar:

e Synkopé med lag misstanke om allvarlig arytmi.
e Intoxikationer i behov av dvervak.

e Elektrolytrubbningar i behov av 6vervak.

All dvervakning sker i arytmisyfte och eventuell ischemi behdver inte avlasas.
Sjukskoterskan ska kunna reagera och handla adekvat vid de olika typerna av larm.
Avlasning av 6vervak sker i efterhand vid passets slut samt innan avveckling av
telemetri eller innan patient forflyttas.

Sjukskoterskan skall vid avlasning kunna identifiera:

e AV-block

e Langa RR-intervall (méta)

e Takykardier, sasom ventrikeltakykardi, ventrikelflimmer samt supraventrikular
takykardi

e Formaksflimmer/fladder

e Skankelblock
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e Forandringar relaterade till elektrolytrubbningen eller intoxikationen som
patienten vardas for och som lékare tydligt dokumenterat i journal.

Sjukskoterskan ska vidare uppmarksamma lakare vid rond eller jourlékare pa andra
tider pa dygnet om det upptacks nagot som &r i behov av att diskuteras. Om lakare
kénner sig osaker ska kontakt tas med kardiologbakjour for diskussion. Lakare
stammer av telemetri med telemetriansvarig sjukskoterska dagligen infor rond.

Infor avslut av telemetri ska den ansvariga lakaren tillfragas. Vederbérande ar
ansvarig for att ha gjort en egen avlasning innan beslut sker om att det kan kopplas
bort. Sjukskoterska som kopplar bort telemetri dokumenterar ansvarig lakares namn
i journalen.

Patienter som béttre handlaggs pa annat satt &n med telemetriovervakning pa AVA:
e Patienter med stroke eller TIA - skavardas pa strokeenheten som har egen
mojlighet till telemetriévervakning.

e Patienter med hjartklappning eller kant formaksflimmer utan svimning - &r som
regel inte i behov av inneliggande évervak. Poliklinisera eller tag dagligt EKG for
att vardera frekvensreglering.

e Patienter med allvarliga arytmier eller hg misstanke om sadan - vardas i forsta
hand pa kardiologen.

e Patienter med akut koronart syndrom - vardas i forsta hand pa kardiologen.
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