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FESS - endoskopisk
bihalekirurgi

Operationsindikation

Vanligaste orsaken till operationen ar nispolyper men kan dven bli
aktuellt vid kroniska bihaleinfektioner, tumorer och en del andra
sjukdomstillstand.

Operationsbeskrivning

Operationen utfors som regel under narkos och tar 1—2 timmar.
Operationen sker genom nashaleéppningarna med hjilp av endoskop —
optik som kopplas till en kamera som kan forstora bilden. Bihalorna
oppnas forsiktigt och polyper avlagsnas med olika instrument via
nashaledppningarna.

Oftast kan man g hem samma dag men beroende pa vilken tid man
opereras och om man har andra komplicerande sjukdomar, kan man
eventuellt ha en plats pa virdavdelningen till nista dag.

Efterforlopp

Smarta i form av huvudvark, tryck 6ver pannan eller nasan kan
forekomma de forsta dagarna efter operationen. Anviand smartstillande
som innehéller paracetamol, till exempel Panodil eller Alvedon. Undvik
lakemedel med acetylsalicylsyra, till exemepl Magnecyl, Treo, Bamyl, d&a
dessa ger okad blodningsrisk.

Forband och tamponader

For att motverka blodning ur nésan efter operationen laggs ibland en
tamponad i ndsan, vilket kan gora att det kianns tappt i nasan. Detta kan
darfor krava ett extra aterbesok for att avlagsna tamponaden. Oftast
racker det med en tamponad som loser upp sig sjalv.
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Det ar viktigt att man skoljer bort blod- och sarskorpor fran nisan med
ljummen saltlésning. Skoljare kan kopas pa apotek, till exempel
Nasaline. Saltlosningen blandar du sjalv (1 tsk jodfritt salt till 0,5 liter
ljummet vatten) alternativt finns “Flo Sinus Care” att kopa pa apotek.

Aktivitet och sjukskrivning

Det ar viktigt att ta det lugnt och undvika fysisk aktivitet 2—3 veckor
efter operationen. Du kan komma att vara sjukskriven 1—2 veckor
beroende pa arbete.

Aterbesok

Inom tva veckor efter operation far du ett aterbesok for rengoring och
kontroll.

Komplikationer

Det finns risker med all kirurgi och narkos. Med modern utrustning och
teknik, vilutbildad personal och noggranna férberedelser ar riskerna
sma.

Pa grund av riklig blodférsorjning i nasan ar blodning den vanligaste
komplikationen. Den stoppas med tamponader och i sédllsynta fall med
en ny operation.

Bihalorna ligger mycket nira 6gonhalorna. Vid sjukdomar i bih&lorna
kan benviaggarna mot 6gonhalan vara extremt tunna eller saknas, varfor
svullnad runt 6gat kan uppkomma efter operation. Darfér maste man
vara forsiktig med kroppsanstrdngning och snytning.

Bihalorna ligger ocksa nira skallbasen, d v s benet som avgransar mot
hjarnhinnorna och hjarnan. I extremt séllsynta fall kan sprickbildning
uppsté och da far man gora en férnyad operation och laga detta.

Vid storre blodning, svullnad runt 6gat, tilltagande smarta eller feber
over 38 grader ska du kontakta sjukhuset enligt nedan.

Kontaktuppgifter

Oron-, nds- och halsmottagningen
Tfn: 033 — 616 2511

Mandag — torsdag kl. 09:00 - 11:00

Kirurgiavdelningen
Tfn: 033 — 616 10 52, kvillar och helger

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hilsa. Du kan dven ldsa din
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journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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