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Bilaga, Exempel pa patientfullmakt...........ccecceerviiinviiiniiinniiniieneenieeeieceeee

Bakgrund och syfte

I svensk sjukvard raknas blod och blodprodukter som en
livsuppehallande behandling. Den vanligast forekommande anledning
att avsta fran att ta emot blod ar personer som tillhor Jehovas vittnen.

De flesta av dessa bar ett blodkort (en fullmakt gillande

sjukvardsfragor, se bilaga), dar det star att de avséger sig transfusion

av blodprodukter. Med detta blodkort intygar patienten sitt
stallningstagande till att avsta fran behandling med blod [1, 2, 3].
Observera att patientens ord ska vara viagledande nar denne uttryckt
en onskan om att inte vilja ha blod; inte att detta méaste kunna visas

upp skriftligt via en fullmakt eller intyg.

For att avsiga sig livsuppehéallande behandling giller sarskilda regler
som sjukvardspersonal har att forhalla sig till, vilket regleras i
Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad "Livsuppehallande
behandling” (SOSFS 2011:7) [2], se &ven SAS

riktlinje Livsuppehéllande behandling [4].

Transfusion av blodprodukter kan delvis undvikas genom optimal
anvandning av olika kliniska strategier for att minimera blodning
sasom att ta tillvara autologt blod, forstarka hematopoesen och oka

anemitoleransen.

Jehovas vittnen tillhandahaller referenser till artiklar fran ledande
medicinska tidskrifter som ger evidens till stod for anvandning
av autolog blodbesparing och andra medicinska alternativ till

blodtransfusion, se www.jw.org/sv/medicinsk-information [5].
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Forutsattningar

Akut vardinsats
Vilken vard som ska ges ar alltid en medicinsk bedomning och kan

omprovas av behandlande lakare vid livshotande tillstand, se

dven Vardinsatser utan patientens samtycke, SAS [6].

Utdrag ur patientlagen, 4 kap. 48§:

“Patienten ska fa den hilso- och sjukvard som behovs for att avvarja
fara som akut och allvarligt hotar patientens liv eller hilsa, &ven om
hans eller hennes vilja pa grund av medvetsloshet eller av ndgon

annan orsak inte kan utredas” [7].

Planerad vardinsats
Patienter som ska genomga kirurgi ska informeras om risken att

behova blodtransfusion i samband med operation.

e Detta gors pa aktuell mottagningen samt pa preoperativa
mottagningen samt i forekommande fall pa avdelningen.

e Det ar upp till patienten att beridtta om sitt
stallningstagande till att inte ta emot blod eller
blodprodukter. Vardpersonal behover inte fraga aktivt.

e Om patienten informerar ndgon vardpersonal om sitt
stiallningstagande att inte ta emot blod, och patienten
planeras in for kirurgiskt ingrepp, maste ansvarig lakare

och/eller operator informeras.

Patientens onskan ska, efter lagstadgad information och
sakerstillande, dokumenteras i journalen som begransning av

vardinsats, se rutinen Varningar och begransning av vardinsats i

Melior respektive Livsuppehallande behandling [8, 4].

OBS! Om patienten bedoms vara i behov av blodprodukter ar det av
storsta vikt, att tillfraga patienten om tidigare beslut att avsta kvarstar.

Detta ska dokumenteras i journalen.
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Barn och ungdomar
For barn galler sarskilda lagar och regler. Barnets egen onskan ska

tillmatas okande vikt med graden av mognad. D& foraldrar onskar att
barnet inte ska fa blodprodukter, och detta anses allvarligt riskera
barnets halsa eller liv, giller socialtjanstlagen om
anmalningsskyldighet av barn som riskerar att fara illa, om inte
barnets egen uppfattning kan anses vara avgorande, se

rutinen Anmaélan om oro for barn och unga [9, 10, 11].

Utforande

Ansvarig lakare har sjalv och i samrad med chef att ta stallning till
om ett planerat ingrepp eller en behandling kan genomf6ras utan
blodtransfusion enligt patientens 6nskemal beroende pa resurser,
kunskap och befintlig teknik inom den egna verksamheten, eller om

patienten ska remitteras eller hanvisas till annan verksamhet.
Jehovas vittnens information om kliniska strategier

Forutom riktad information till 1akare om olika kliniska strategier for
behandling utan allogen blodtransfusion, finns kontaktuppgifter till
representanter for sjukhuskommittéer over hela varlden som dygnet

runt kan svara pa fragor: www.jw.org/sv/medicinsk-information [5].

Se daven vardhandboken.se, avsnitt Transfusion av

blodkomponenter [12].

Arbetsgrupp

Sara Degerman Carlsson, cheflikare, SAS

Berit Johansson, 6verlikare, VO medicin/hematologen, SAS
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Bilaga, Exempel pa patientfullmakt
Patient kan ha med ifylld fullmakt som avser sjukvardsfragor

enligt nedanstdende exempel hamtat fran Jehovas vittnen:

o

Fullmakt gillande sjukvardsfragor

Jag, [texta eller maskinskriv ditt fullstindiga namn],
med personnummer . utfirdar detta dokument for att ge anvisningar om
medicinsk behandling och férordna ett ombud i sjukvardsfragor i hiindelse av att jag inte kan
fora min egen talan.

. Jag dr ett Jehovas vittne, och jag foreskriver att INGA TRANSFUSIONER av helblod, roda blod-

kroppar, vita blodkroppar, blodplattar eller plasma ges mig under nagra som helst omstindigheter,
dven om behandlande likare anser att det dr nédvindigt for att bevara mitt liv. (Apostla-
garningarna 15:28, 29) Jag motsiitter mig predonation och lagring av mitt blod for senare bruk.

3. Angaende livsuppehallande atgirder: [markera err av de tva alternativen)

a) [0 Jag onskar inte att mitt liv forlings, om likare med rimlig sikerhet kan avgora att min

situation dr hopplos.

b) [0 Jag Onskar att mitt liv forlangs s mycket som majligt inom griinserna for allmént ac-

cepterade medicinska normer, dven om det skulle innebdra att jag halls vid liv i aratal
med hjilp av medicinsk apparatur.

4. Angaende andra halsofragor (till exempel pagaende medicinering, allergier, sirskilda hilsopro-

blem eller annat som har att géra med mina 6nskemal 1 samband med sjukvard) sa giiller fol-
jande:

5. Jag tillater ingen (inte heller mitt ombud) att ignorera eller siitta sig dver de anvisningar som

jag ger i detta dokument. Familjemedlemmar, sliktingar eller vinner kan ha en annan asikt
dn jag, men detta forsvagar inte kraften eller innchéllet i min vigran att ta emot blod eller i
andra anvisningar jag gett hir.

. Med undantag av det som jag redan sjalv gett anvisningar om hir ovan, forordnar jag hir i

detta dokument den person som ska vara mitt ombud och fatta beslut at mig om andra fra-
gor uppkommer nir det galler den vard som ges mig. Jag ger mitt ombud fullt bemyndigan-
de att séiga ja eller nej till behandling & mina viignar (inbegripet artificiell niringstillférsel och
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